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 ده یچک
 عملکرد  و  ییگرا  کمال  با  رابطه  در  یلیتحص  اقیاشت  و  یآگاه  ذهن  یا   واسطه  نقش  یبررس  پژوهش  هدف
 دوره  دختر   آموزان  دانش   هیکل  شامل  یآمار  جامعه.  بود  ی همبستگ  نوع  از  ی فیتوص  پژوهش   روش.  بود  یلیتحص

  نمونه   حجم  عنوان  به   نفر  409  آنها  انیم  از  که  بود  1400-1401  یلیتحص  سال  در  رفتیج  شهرستان  متوسطه
  ی آور  جمع  یبرا.  شدند   انتخاب  ساده  یتصادف  روش  به   خوشه  هر  درون  و  یا  چندمرحله  یا  خوشه  روش  به

  اس یمق  ،(1383)  درتاج  یلیتحص  عملکرد  ،(2003)  برون   و   انیرا  یآگاه  ذهن  یها  نامه  پرسش   از  اطلاعات
.  شد  استفاده(  2007)  همکاران   و  استابر  ییگرا  کمال  ،(2004)  سیپار  و   لدیبلومنف  کز،یفردر  یلیتحص  اقیاشت
  کمال   یرهایمتغ  میمستق  اثر:  که  دادند  نشان  ها  افتهی.  گرفتند  قرار  لیتحل  مورد  ریمس  لیتحل  روش  به  ها  داده
  ، ی لیتحص  عملکرد  بر  یآگاه  ذهن  ،یلیتحص  عملکرد  بر   یمنف  ییکمالگرا  ،یلیتحص  عملکرد  بر   مثبت  ییگرا
   ، یلیتحص  اقیاشت  بر  یمنف  ییگرا  کمال  ذهن آگاهی،  بر  مثبت  ییکمالگرا  ،یلیتحص  عملکرد  بر  یلیتحص  اقیاشت

 میمستق  ر یغ  اثر  ،یآگاه  ذهن  یگر  ¬یانج یم  قیطر  از  یلیتحص  عملکرد  بر  مثبت  گرایی¬کمال  میمستق  ریغ  اثر
 یی گرا  کمال  میرمستقیغ  اثر  ،یلیتحص   اقیاشت  یگری  انجیم  قیطر  از  یلیتحص  عملکرد  بر  مثبت  ییکمالگرا

 کمال میمستق اثر نیهمچن و  بودند معنادار یلیتحص اق یاشت ی گری انجی م ق یطر از  یلیتحص عملکرد  بر  یمنف
 ییگرا  کمال  ریمتغ  میرمستقیغ  اثر  و   ذهن آگاهی  ریمتغ  بر   ی منف  ییکمالگرا  ، یلیتحص  اقیاشت  بر  مثبت  ییگرا
  ذهن   که  داد   نشان  جینتا  نیبنابرا.  نبودند  معنادار  ذهن آگاهی  ی گری  انجی م  ق یطر  از   یلیتحص  عملکرد   بر   یمنف

ذهن    و  کنندی  م  فایا  را  یانجیم  نقش  یلیتحص  عملکرد  و  ییگرا  کمال  با  رابطه  در  یلیتحص  اقیاشت  و  یآگاه
  دانش   یلیتحص  عملکرد  بر  رگذاریتاث  یرهایمتغ  عنوان  به  یآموزش  یها  تیموقع  در  یلیتحص  اقیاشت  و  آگاهی
 .هستند آموزان
 . یل یتحص  عملکرد  ذهن آگاهی،  ، یلی تحص اقیاشت  ، ییگرا  کمال: یدیکل واژگان
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 مقدمه 

ها و دلواپسی های هر نظام آموزشی است.  ترین دغدغهآموزان یکی از مهمهای تحصیلی دانشمیزان موفقیت
عملکرد تحصیلی بیانگر آن است که فراگیران، معلم و نظام آموزشی تا چه حد در راستای دستیابی به اهداف  

ی موفقیت نظام آموزش و پرورش ترین نشانهآموزان، مهم(. عملکرد تحصیلی دانش1400اند )فیروز،  موفق بوده
آموزانی که عملکرد تحصیلی نقش  (. دانش 1399در مسیر حرکت به سمت اهداف است )عابدی و همکاران،  

ی گرایش فرد به  گرایی، نشاندهندهگرایی بسیار رواج دارد. کمالمهمی در پیشرفت شخصی آنان دارد، کمال
های فرد را در  ها و شکستها، موفقیتباشد که یافتهادراک محیط پیرامون بصورت قانون همه یا هیچ می 

گرایی را عموما یک ویژگی شخصیتی که با موفقیت و پیشرفت  (. کمال1400گیرد )زعفرانی و همکاران،  رمیب
سازد. واسطه وسواس بسیار و افراط در دستیابی و انتظارات بیش از حد خود را نمایان می فرد مرتبط است و به

گرایی را یک ویژگی  دانند اما بسیاری دیگر کمالکننده میگرایی را یک ویژگی تضعیفمحققان بسیاری کمال
؛ اسدی و حسینی،  2006،  1دهد )استوبر و اوتو یابی به کمال را افزایش میدانند که موفقیت و دستانگیزشی می

از خود است  (. کمال1399 ارزیابی منتقدانه  بالا و  استانداردهای بسیار  به وضع  به معنای تمایل فرد  گرایی 
گرایانه  های کمالگرایان مثبت افرادی هستند که سطح بالایی از کوشش(. کمال1990، 2)فراست و همکاران

با سطح پایین از نگرانی و اضطراب دارند، در مقابل کمالگرایان منفی افرادی هستند که سطح بالایی از کوشش  
می نشان  اضطراب  و  نگرانی  از  بالایی  با سطح  و  دهند. همچنین کمالکمالگرایانه  افکار  از  ترکیبی  گرایی 

رفتارهایی است که مرتبط با انتظارات بالا و استانداردها برای عملکرد شخصی بوده است، لذا تنظیم اهداف  
(.  1399تواند باشد )نوروزی و همکاران،  بالا در زندگی شخص نوعی نیروی مثبت یا منفی در زندگی فرد می

ها نمایانگر آن است  های بسیاری صورت گرفته است. پژوهشگرایی و عملکرد تحصیلی پژوهشدرباره کمال
گرایی ناسازگارانه با عملکرد تحصیلی رابطه  گرایی سازگارانه با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و کمالکه کمال

د که کمال  ( به این نتیجه رسیدن1400(. زعفرانی و همکاران )1396؛ عبدی، 1395بزرگی، منفی دارد ) دشت
دانش میان  در  امری گرایی  دارد  آنها  پیشرفت شخصی  در  بسزایی  تاثیر  آنها  تحصیلی  که عملکرد  آموزانی 

گرایی مثبت دهد کمالمتداول است. نتایج پژوهشی که دانشجویان را مورد بررسی قرار داده است نشان می
(.  عامل  1394متغیری موثر  بر عملکرد تحصیلی است و  رابطه مثبت و معناداری دارند )پورسید و همکاران، 

-کند، ذهنهای مختلف زندگی افراد از جمله عملکرد تحصیلی نقش مهمی ایفا میدیگری که در بهبود جنبه
آگاهی به معنای توجه کردن به شیوه هدفمند در زمان حال بدون قضاوت و پیش داوری  آگاهی است. ذهن

ای مفید برای ادراک روان  آگاهی وسیله(.  ذهن1400راد و ذوقی،  ؛  یوسفی1399باشد )ظفری و خادمی،  می
آگاهی بودن در لحظه  هاست. ذهنحل تاثیرگذار برای اتمام رنجهای فرد و علل آنها و دستیابی به راهو رنج

گانه و آگاهی به ذهن و بدن همزمان با حفظ توجه بر کاری که فرد در حال انجام  حال با استفاده از حواس پنج
آگاهی دارای سه جزء؛ قصد )علت  انجام فعالیت توسط فرد(،  (. ذهن1400زاده و همکاران،  آن است )قاسم

با کنجکاوی، دوستانه، هدف   )انجام عمل همراه  به زمان حال(، نگرش  توجه )خود تنظیمی و گرایش فرد 
از فرآیندهای شآگاهی مجموعه(. ذهن1398محور( است )رحیمی و همکاران،   ناختی است که طی آن   ای 
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کنند )اسماعیلیان و دهند، متمرکز میافراد توجه خود را بر تجربه احساسات و اعمالی در زمان حال رخ می
کند تا عملکرد خویش را بهبود  آگاهی از جمله متغیرهایی است که به فرد کمک می(. ذهن1400همکاران،  

آموزان اثر مستقیمی دارد )دورگرایی و  ببخشد و یکی دیگر از متغیرهایی است که بر پیشرفت تحصیلی دانش
آگاهی در مدیریت و کنترل هیجانات و دستیابی به  دهنده نقش موثر ذهنها نشان(. پژوهش1401همکاران،  

( در پژوهشی پی  1399پور و همکاران )(. سعدی1401زاده و همکاران،  اهداف تحصیلی و تربیتی است )نبی
( در پژوهش خود  2015)  1کلوسکی آگاهی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنارای دارند. مکبردند که ذهن

است که ذهن دانشگزارش کرده  بهبود عملکرد تحصیلی  پژوهشآموزان می آگاهی موجب  نشان  شود.   ها 
شود و سبب بهبود  آگاهی باعث کاهش رفتارهای مخرب و افزایش دقت، توجه و تمرکز میدهد که ذهنمی

نوع پیشرفت در حوزه  1399زاده و همکاران،  شود )نبیفرایند یادگیری و عملکرد تحصیلی می (. لازمه هر 
یادگیری و درسی اشتیاق فراگیر و درگیری فعالانه با موضوعات موردنظر است و حضور در کلاس درس و 

از مهم موانع تحصیلی  و  با مشکلات  مناسب  واکنش  بالا بودن نمرات و  های کنندهبینیترین پیشمدرسه، 
است که قادر به    های آموزشی ترین هدف(. اشتیاق تحصیلی از مهم1400یادگیری است )بیانفر و همکاران،  

کوتاهپیش اهداف  )بینی  است   افراد  تحصیلی  موفقیت  بلندمدت  و  بر    ( 2004،  2فردریکز و همکارانمدت  و 
(. اشتیاق تحصیلی عبارت است از  1399آموزان تاثیرگذار است )ملایی و همکاران،  عملکرد تحصیلی دانش
دانش که  انرژی  میمیزان  تحصیلی  و  یادگیری  امور  همکاران،  آموز صرف  و  )صابری  و  1400کند  فانی  ؛ 

(. سازه اشتیاق تحصیلی دارای سه بعد شناختی، رفتاری و هیجانی)انگیزشی( است )الرشیدی 1400همکاران، 
دهنده علاقه تمرکزیافته فرد به حیطه خاصی از تحصیل است.  (. اشتیاق تحصیلی نشان2016،  3و همکاران 

نجفی،  اشتیاق با زندگی ارزشمند، افزایش بهزیستی، عاطفه مثبت و افزایش انگیزش فراگیر همراه است )صالح
کند  بینی میکننده تعهد فراگیر به تحصیل است و عملکرد تحصیلی را به صورت مثبت پیش( و منعکس1397

می 1399)فلاحی،   نشان  تحقیقات  دارند  (.  معناداری  رابطه  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  اشتیاق  که  دهند 
( دریافتند که هر چه اشتیاق  2012)5(. حجازی و همکاران  2010،  4؛ مارتین و لیم1397)ابراهیمی و همکاران،  

افزایش می نیز  یابد، عملکرد تحصیلی  افزایش  برخوردار  تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  از  دانشجویانی که  یابد. 
کنند و نسبت به مقررات محل تحصیل  باشند، دقت وتمرکز بیشتری صرف موضوعات و اهداف یادگیری می

فعالیت انجام  از  و  دارند  بیشتری  میتعهد  اجتناب  نامطلوب  آزمونهای  در  و  دارند  ورزند  بهتری  عملکرد  ها 
شود که محصول  (. در بسیاری افراد باورهای کمالگرایانه و افکار مزاحم سبب می1397)اسلامی و همکاران، 

آگاهی، یکی از سازوکارهای مهم برای کاهش اضطراب و باورهای  این افکار، تجربیات اضطرابی است. ذهن
ود شهای کمالگرایانه میآگاهی، باعث کاهش رنج(. افزایش ذهن1398کمالگرایانه است )ذوقی و همکاران،  

 
1 - McCloskey 

  2- Frederick ،Blumenfeld, & Paris 

  3- Al-Rashidi, Fan & Naqo 
4 - Martin & Lim 
5 - Hejazi, Lavasani, Amani & Vas 



 
4 

 1405، بهار 1شماره  ، هشتم  سال ،ی فرهنگ   یرهبر مطالعات  فصلنامه
 

گرایی منفی و تاثیرات منفی  که از طریق رفع نشخوارهای فکری که بعنوان یک میانجی در رابطه بین کمال
مازمانیان  و  )شورت  است  آن  پژوهش2013،  1روانی  کمال(.  که  است  آن  نشانگر  افراد ها  میان  در  گرایی 

گرایی مثبت و منفی با اشتیاق تحصیلی  کرده و دانشجو نسبت به سایر افراد بیشتر است بنابراین کمالتحصیل
گرایی در سطح مطلوب برخوردارند، با  توان گفت که افرادی که ازکمالرابطه معناداری دارد و همچنین می

نفس، خودکارآمدی، عملکرد کنند و میزان عزتانتخاب اهداف قابل دسترس، احتمال موفقیت خود  را بیشتر می
می بیشتر  آنان  افزایش میتحصیلی  نیز  پیشرفت  و  یادگیری  به  آنان  اشتیاق  نتیجه  در  و  شود  )عباسی  یابد 

 (.  1396همکاران، 
های انجام شده ضرورت گرایی است و بنا به پژوهشیکی از عوامل مفید و موثر در پیشرفت تحصیلی کمال

گرایی مثبت مسبب  (. کمال1391های بیشتری صورت گیرد )روحی،ها و بررسیدارد که در این زمینه پژوهش
شود فرد با وسواس فراوان در جهت اهداف  گرایی منفی سبب میشود اما کمالانگیزه پیشرفت در فرد می

(. یکی دیگر از عوامل کلیدی و اثربخش بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی،  1395غیرممکن تلاش نماید )رستگار،
های اخیر به عنوان  (. اشتیاق تحصیلی در سال1399فندخت و همکاران،  باشد )میرزاییاشتیاق تحصیلی می

شود و لذا بسیار مورد توجه پژوهشگران قرار  موضوع مهمی در راستای تحصیلی و نتایج تحصیل قلمداد می
شود )ابراهیمی و همکاران،  گرفته است و باعث افزایش مشارکت فراگیران و بهبود عملکرد تحصیلی آنان می

آگاهی در پیشرفت تحصیلی تاثیرگذار است لذا بعنوان عاملی  های انجام شده ذهن(. بر اساس پژوهش1397
شود که فرد به شناخت نسبت به  آگاهی سبب می شود. ذهنر آموزش و یادگیری در نظر گرفته میموثر د
های خود برسد و در نتیجه به مقابله با افکار و هیجانات منفی بپردازد و بصورت مثبت به مسائل ذهنی  توانایی

همکاران،   و  )پورپاریزی  یافته1397بپردازد  دانش(.  برای  پژوهش  این  از  حاصل  دانشجویان،  های  آموزان، 
اندرکاران حوزه تعلیم و تربیت کاربردی معلمان، روانشناسان، والدین، مدارس، موسسات آموزشی و سایر دست

های آموزشی سبب بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت فراگیران  کار گرفتن آنها در محیطاست و به
ای  ون پژوهشی که به طور همزمان به بررسی نقش واسطهبا توجه به بررسی های انجام شده، تاکنشود.  می

نشده است،   تحصیلی پرداخته باشد؛ مشاهدهگرایی و عملکرد  آگاهی  در رابطه با کمالاشتیاق تحصیلی و ذهن
 د.  ت دارد به این موضوع پرداخته شوضرور لذا
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 روش پژوهش

آموزان دختر متوسطه جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشپژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.   
با استفاده    نفر بود.   9000شهرستان  جیرفت که تعداد آنها    1400-1401دوره اول و دوره دوم سال تحصیلی  

ای  گیری خوشهعنوان حجم نمونه به روش نمونهنفر به 409از جدول کرجسی و مورگان و با احتساب ریزش 
کننده در پژوهش نفر شرکت  409ای و درون هر خوشه به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. از تعداد  چندمرحله
نفر، پایه دوازدهم   38نفر، پایه یازدهم  103نفر، پایه دهم    41نفر، پایه نهم    84نفر، پایه هشتم    81پایه هفتم  

سنی آنان دوازده تا نوزده سال بود. ابزارهای سنجش در این پژوهش  نفر مشغول به تحصیل بودند. رده    62
در  باشد و می گویه 15 دارای ( که2004نامه اشتیاق تحصیلی فردریکز، بلومفیلد و پاریس )عبارتند از: پرسش 

کند. نمره هر مقیاس گیری میمقیاس لیکرت پنج درجه ای)خیلی کم تا خیلی زیاد( اشتیاق تحصیلی را اندازه
نامه مدنظر قرار  است و نمره کل پرسش  75)خیلی زیاد( متغیر  و نمره کل پرسشنامه    5)خیلی کم( تا    1از  
این   گیرد. نمره پایین نشان دهنده اشتیاق تحصیلی کم و نمره بالا نشان دهنده اشتیاق تحصیلی بالا است.می

سنجد. فردریکز  آموزان و دانشجویان میدانش در میان را  شناختی و عاطفی رفتاری،  مقیاس خرده سه ؛گویه
سنجی  های رواناند. در ایران ویژگیگزارش کرده  86/0   را مقیاس این پایایی ( ضریب 2004) همکاران و

( ضریب  پایایی کل  1398نامه مورد بررسی قرار گرفته است که در پژوهش باقری و همکاران )این پرسش
های رفتاری، عاطفی و شناختی  و ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس  79/0نامه به روش آلفای کرونباخ  پرسش

دست  به  66/0کردن  نامه با روش دو نیمهاست و همچنین ضریب پایایی پرسش  72/0،    70/0،    58/0به ترتیب  
برون    –( در پژوهش خود برای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ و تصنیف اسپیرمن  1400زاده )آمد.  خلیل

( پایایی  1399فندخت و همکاران )به دست آمد. در پژوهش میرزایی 66/0،  72/0استفاده  کرد که به ترتیب 
( با استفاده از روش  1399دست آمد. ناعمی و ناعمی )به    87/0نامه به روش آلفای کرونباخ  کل این پرسش

های اشتیاق شناختی، عاطفی و رفتاری را به ترتیب  و مولفه 74/0آلفای کرونباخ، پایایی کل اشتیاق تحصیلی 
به دست آوردند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی اشتیاق تحصیلی به روش آلفای کرونباخ    73/0و    76/0،  70/0
 به دست آمد.   73/0

سوالی است که رایان و   15آگاهی یک آزمون مقیاس ذهن(: 2003آگاهی رایان و براون ) پرسشنامه ذهن
( آن را به منظور سنجیدن سطح توجه و هوشیاری افراد نسبت به رویدادها و تجربیات زندگی  2003برون )

)تقریبا همیشه( و    1ای لیکرت  نمره  آگاهی را در مقیاس شش درجههای آزمون،  ذهنروزمره ساختند. سوال
متغیر است و نمره   90تا    15آگاهی از دامنه  سنجد. نمره کلی این مقیاس برای ذهن)تقریبا هرگز(  می  6نمره  

های آگاهی کمتر است. همسانی درونی سوالآگاهی بیشتر و نمره کمتر نشاندهنده ذهنبالاتر نشاندهنده ذهن
(.  2003گزارش شده است )رایان و براون،    87/0تا    80/0نامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ از  این پرسش

روایی این مقیاس با توجه به همبستگی منفی با ابزارهای سنجش اضطراب و افسردگی و همبستگی مثبت با  
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ابزارهای سنجش عاطفه مثبت  و حرمت خود، کافی گزارش شده است. ضریب بازآزمایی این مقیاس در بازه  
نامه فارسی این مقیاس  با استفاده از روش  زمانی یک ماهه ثابت گزارش شده است. ضریب پایایی پرسش

(.   2009،  1محاسبه شده است )قربانی و همکاران   81/0نفری از دانشجویان    723آلفای کرونباخ، در یک نمونه  
( پژوهش کشمیری و همکاران  مقیاس ذهن1398در  آمد.   به  89/0آگاهی  ( ضریب همسانی درونی  دست 

آلفای کرونباخ مقیاس ذهن1397جولانیها و همکاران ) را  ( در پژوهش خود ضریب  به دست    75/0آگاهی 
 به دست آمد.   86/0نامه به روش آلفای کرونباخ آوردند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسش

استابر و همکاران )پرسشنامه مقیاس کمال و منفی  به منظور    (:2007گرایی مثبت  ابتدا  این پرسشنامه 

در ورزش ساخته    "واکنشهای منفی نسبت به ناکامل بودن"و    "کوشش برای به کمال رسیدن"گیری  اندازه
( تغییراتی در آن ایجاد شد. استابر و همکاران  2007شد و برای اجرای آن در مدرسه توسط استابر و همکاران)

تلاش برای به  "نامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای دو بخش  ( ضریب پایایی این پرسش2007)

( در 1388دست آوردند.  علیزاده)به  77/0و    68/0  "واکنشهای منفی نسبت به ناکامل بودن"و    "کمال رسیدن
و    84/0یق آلفای کرونباخ برای دو بخش آن به ترتیب  پژوهش خود ضرایب پایایی این پرسشنامه را از طر

( برای محاسبه ضریب اعتبار همزمان این پرسشنامه، همبستگی ماده  1388محاسبه کرده است. علیزاده)  80/0
( را محاسبه کرده است. نتایج نشان داد که تلاش  1378ها با مقیاس کمال گرایی اهواز )نجاریان و همکاران،  

، با مقیاس کمال گرایی اهواز  68/0و  واکنشهای منفی به عدم رسیدن به کمال    -63/0دن  برای به کمال رسی
(  ضرایب آلفای 1391معنادار بود. در پژوهش بهروزی و همکاران )  P<0/01همبستگی دارد که در سطح 

  0/ 85یب  گرایی منفی به ترتو برای کمال  82/0و    85/0گرایی مثبت به ترتیب  کرونباخ و تنصیف برای کمال
آمده است و ضرایب روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی ساده با یک دستبه  78/0و  

در پژوهش حاضر    معنادار است.   P<0/05محاسبه شد که در سطح    53/0و    49/0سوال محقق ساخته  
با استفاده از روش آلفای کرونباخ به دست    76/0گرایی منفی  و کمال  0/ 72گرایی مثبت  ضریب پایایی کمال

 آمد.

پرسش    48این پرسشنامه دارای  (:  1383نامه عملکرد تحصیلی درتاج )پرسش

سنجند و برخی دیگر بیشتر از یک  باشد برخی از سوالات فقط یک عامل را میمی

گیرند. این پرسشنامه ابعاد خودکارآمدی پنداری، تاثیرات هیجانی، عامل را اندازه می

را می انگیزش  پیامد،  کنترل  فقدان  ریزی،  نمره برنامه  برای  آزمون  سنجد.  گذاری 

( تا کاملا مخالفم 1ای از کاملا موافقم )عملکرد تحصیلی از مقیاس لیکرت پنج درجه

استفاده می5) نمره(  برای  به صورت معکوس عمل گذاری عبارتشود.  های منفی 

  شود. داده می  5و برای کاملا مخالفم نمره    1کنند یعنی برای کاملا موافقم نمره  می

محاسبه شده است و روایی این    74/0ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  

 
1 - Ghorbani, Watson & Barrett 
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قرار گرفته   ارزیابی  مورد  روایی سازه  و  روایی محتوایی  از طریق دو روش  آزمون 

های مربوط به عملکرد  است. میزان پایایی به دست آمده در هر کدام از خرده مقیاس

( از: خودکارآمدی  عبارتند  )0/ 92تحصیلی  هیجانی  تاثیرات  برنامه 0/ 93(،  ریزی  (، 

(73 /0( پیامد  کنترل  فقدان   ،)64 /0( انگیزش  و  )درتاج،  0/ 72(  است   )1383 .)  

 0/ 84( بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  1392پایایی پرسشنامه در پژوهش کیوانی)

( ضریب اعتبار به روش آلفای کرونباخ را 1399سورگی و همکاران )  محاسبه شد.

به دست آوردند. در پژوهش حاضر پایایی عملکرد تحصیلی بر اساس ضریب    0/ 88

ها با استفاده از آمار  به دست آمد. همچنین تجزیه و تحلیل داده  85/0آلفای کرونباخ  

انجام شد.   استنباطی  و  مسیر  ها  دادهتوصیفی  تحلیل  روش  کمکبه   افزارنرم  به 

Lisrel افزار  به همراه نرم  8  نسخه  ،   SPSS مورد تحلیل قرار گرفتند.  21نسخه    26    

 ها یافته

-های تحلیل مسیر و سپس نتاییج تحلیلهای توصیفی متغیرهای مطالعه و مفروضهدر این بخش ابتدا یافته
 اند.های پژوهشی انجام شدهشوند که به منظور بررسی فرضیههایی مطرح می

آگاهی، اشیتیاق تحصییلی، کمالگرایی ، که شیامل متغیر ذهن1های توصییفی در جدولنتایج تحلیل داده
 شود. مثبت، کمالگرایی منفی و عملکرد تحصیلی ارائه می

 های توصیفی در متغیرهای پژوهشمقادیر شاخص. 1جدول 

 
 
 
 
 
 

 
-اساس داده بر  

با انحراف معیار    95/37آگاهی دارای میانگین  ذهن  کنندگان در پژوهش در متغیر، شرکت1-4های جدول  

میانگین  95/37   ±  11/18)  18/11 دارای  اشتیاق تحصیلی  معیار    59/45(، در  انحراف     ±  88/8)  88/8با 

(، کمالگرایی منفی 66/26   ±17/6)   17/6با انحراف معیار    66/26(، در کمالگرایی مثبت دارای میانگین  95/45
 54/159(، و در عملکرد تحصیلی دارای میانگین  70/8   ± 80/2)  80/2با انحراف معیار   70/8دارای میانگین  

انحراف   میانگین متغیر
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی حد اکثر حداقل

 07/0 51/0 72 15 18/11 95/37 آگاهی ذهن

 - 33/0 03/0 75 20 88/8 59/45 اشتیاق تحصیلی

 - 41/0 - 34/0 42 8 17/6 66/26 کمالگرایی مثبت 

 18/0 68/0 18 5 80/2 70/8 کمالگرایی منفی

 98/0 83/0 24 89 12/21 54/159 عملکرد تحصیلی
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های ، نشان داد که اغلب شاخص1(، بودند. همچنین نتایج جدول  54/159   ±  12/21)  12/21با انحراف معیار  

های  دهنده مطلوب بودن وضعیت متغیرها برای انجام آزمونبوده که نشان ±2کجی و کشیدگی متغیرها بین 
 پارامتری است.

آگاهی، اشتیاق تحصیلی، کمالگرایی مثبت، کمالگرایی  ی، متغیر شامل متغیر ذهنهادادههمبستگی  ماتریس  
  2عدم وجود رابطه هم خطی چندگانه و    داده ها  1جهت بررسی مفروضه خطی بودن منفی و عملکرد تحصیلی 

 ارائه شده است. ،2جدول در بین متغیرها 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 

 
 
 
 
 

، 2مندرج در جدول   بر اساس نتایج 
از   اندکی  تعداد  که  می شود  ملاحظه 
بنابراین   است.  زیررابطه   30/0ها 

کننده و متغیر ملاک خطی است. داده  بینیمفروضه خطی بودن داده ها رعایت شده است و رابطه بین پیش
بین متغیرهای پیش بین    3دهد که عدم وجود رابطه هم خطی چندگانه های مندرج در همین جدول نشان می

شود که هیچ یک از متغیرها با هم همبستگی بیش از  با متغیرهای ملاک رعایت شده است زیرا ملاحظه می
است مفروضه خطی بودن    80/0و    30/0ندارند. بنابراین با توجه به اینکه در اکثر متغیرها همبستگی بین    80/0

 خطی چندگانه بین متغیرها رعایت شده است.  و عدم هم
آگاهی و اشتیاق تحصیلی مورد گری ذهندر پژوهش حاضر یک مدل فرضی برای تبیین نقش میانجی

ای کمالگرایی )مثبت و  واسطه شود، مدلمشاهده می  1(. همانگونه که در شکل  1آزمون قرار گرفت )شکل  
آگاهی و اشتیاق تحصیلی نشان داده شده است و مسیرهای ذهن  یگری انجیبا م  عملکرد تحصیلی  و  منفی(

آگاهی و اشتیاق تحصیلی، با عملکرد  و ذهن  دهد که متغیرهای کمالگرایی )مثبت و منفی( مستقیم نشان می
 رابطه مستقیم دارند.    تحصیلی
، نیز اثرات    5ها بر یکدیگر و جدول  ها در مورد اثرات مستقیم متغیر، نتایج آزمون فرضیه  4و  3جدول     

ها از روش تحلیل مسیر دهد. جهت آزمون فرضیهغیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر را در مدل کلی نشان می
جدول   شد.  کمالگرای3استفاده  مثبت،  کمالگرایی  مستقیم  اثر  تحلیل  نتایج  ذهن،  منفی،  اشتیاق  ی  آگاهی، 

 دهد.تحصیلی بر عملکرد تحصیلی را نشان می

 
1- linearity 
2- multi-collinearity 
3- multi-collinearity 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 آگاهی ذهن

    1 - 26/0 اشتیاق تحصیلی

   1 24/0 23/0 کمالگرایی مثبت 

 کمالگرایی منفی
07/0 

31/0
- 

58/0
- 

1  

 عملکرد تحصیلی
05/0 53/0 42/0 

37/0
- 

1 
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 تحلیل اثر مستقیم متغیرها بر یکدیگر  .3جدول 

 T 2R خطای استاندارد پارامتر استاندارد برآورد پارامتر وابسته/ مستقل

 بر عملکرد تحصیلی 

 از کمالگرایی مثبت
 از کمالگرایی منفی

 از ذهن آگاهی
 از اشتیاق تحصیلی

 
13/0 
76/0 - 
74/0 
35/0 

 
13/0 
10/0 - 
37/0 
58/0 

 
18/0 
37/0 
10/0 
10/0 

 
**49/2 
**02/2- 

**13/7 
**18/13 

37/0 

P < 0/05*     P < 0/01** 
زای کمالگرایی مثبت بر متغیر  ، نتایج نشان داد اثر مستقیم متغیر برون 4با توجه به اطلاعات جدول شماره  

دهد که متغیر کمالگرایی ( معنادار است و نشان میp  ,  49/2    =T  ,  13/0    =β<  01/0عملکرد تحصیلی )

 p<01/0زای کمالگرایی منفی )بینی عملکرد تحصیلی دارد و اثر مستقیم متغیر برونمثبت اثر مستقیم در پیش

  ،02/2-    =T  ,  10/0-    =β( معنادار است. اثر مستقیم ذهن آگاهی ،)01/0  >p  ,  13/7    =T  ,  74/0  =β  ،)
بینی عملکرد تحصیلی دارد.همچنین  دهد که متغیر ذهن آگاهی اثر مستقیم در پیشباشد و نشان میمعنادار می

دهد که متغیر باشد و نشان می(، معنادار میp  ,  18/13    =T  ,  35/0  =β<  01/0اثر مستقیم اشتیاق تحصیلی )
توان گفت  درصد( اطمینان می   99بینی عملکرد تحصیلی دارد.بنابراین با )اشتیاق تحصیلی اثر مستقیم در پیش

بینی کننده عملکرد تحصیلی است و لگرایی مثبت، ذهن آگاهی و اشتیاق تحصیلی طور مستقیم پیشکه کما 
، 5کند. جدول  بینی میمتغیر کمالگرایی منفی به صورت منفی و معکوس مستقیما عملکرد تحصیلی را پیش

 دهد.آگاهی و اشتیاق تحصیلی را نشان مینتایج تحلیل اثر مستقیم کمالگرایی مثبت و منفی بر ذهن

 . تحلیل اثر مستقیم متغیرها بر یکدیگر 4جدول 

 T 2R خطای استاندارد پارامتر استاندارد برآورد پارامتر وابسته/ مستقل

 بر ذهن آگاهی

 از کمالگرایی مثبت
 از کمالگرایی منفی

 
76/0 
05/0 

 
45/0 
05/0 

 
10/0 
22/0 

 
**70/6 

02/0 

07/0 

  بر اشتیاق تحصیلی

 از کمالگرایی مثبت
 از کمالگرایی منفی

 
11/0 
87/0 - 

 
08/0 
28/0 - 

 
03/0 
08/0 

 
37/1 

**77/4- 

11/0 

P < 0/05*     P < 0/01** 
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آگاهی  زای کمالگرایی مثبت بر متغیر ذهن، اثر مستقیم متغیر برون4با توجه به اطلاعات جدول شماره  

(01/0  >p  ,  70/6    =T  ,  45/0    =βمعنادار است و نشان می )  دهد که متغیر کمالگرایی مثبت اثر مستقیم در

 ,  p>  01/0آگاهی )زای کمالگرایی منفی بر متغیر ذهنآگاهی دارد. اثر مستقیم متغیر برونبینی ذهنپیش
02/0    =T  ,  05/0    =βمعنادارنیست. همچنین اثر مستقیم متغیر کمالگرایی مثبت بر متغیر اشتیاق تحصیلی ) 

(01/0  <p  ,  37/1    =T  ,  08/0    =βمعنادار نیست. اثر مستقیم متغیر برون ،)  زای کمالگرایی منفی بر متغیر

دهد که متغیر  ( منفی و معنادار است و نشان میp  ,  77/4-    =T  ,  28/0-    =β<  01/0) اشتیاق تحصیلی
 دارد. بینی اشتیاق تحصیلیکمالگرایی منفی اثر مستقیم و معکوس در پیش

 

 اثرات استانداد شده، غیر مستقیم و کل متغیرها بر یکدیگر  .5جدول 

 Tمقدار  اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم  وابسته/ مستقل

 آگاهیبر ذهن

 از کمالگرایی مثبت
 از کمالگرایی منفی

 
45/0 
05/0 

 
- 
- 

 
45/0 
05/0 

 
**70/6 

02/0 

 بر عملکرد تحصیلی 

 از کمالگرایی مثبت
 آگاهیاز ذهن

 
13/0 
37/0 

 
16/0 
- 

 
29/0 
37/0 

 
**16/6 
**13/7 

 بر عملکرد تحصیلی 

 از کمالگرایی منفی
 آگاهیاز ذهن

 
10/0 - 
37/0 

 
018/0 
- 

 
08/0 
37/0 

 
02/1 

**13/7 

 بر اشتیاق تحصیلی

 از کمالگرایی مثبت
 از کمالگرایی منفی

 
08/0 
28/0 - 

 
- 
- 

 
08/0 
28/0 - 

 
37/1 

**77/4- 

 بر عملکرد تحصیلی 

 از کمالگرایی مثبت
 از اشتیاق تحصیلی

 
13/0 
58/0 

 
04/0 
- 

 
17/0 
58/0 

 
**51/3 
**18/13 

 بر عملکرد تحصیلی 

 از کمالگرایی منفی
 از اشتیاق تحصیلی

 
10/0 - 
58/0 

 
16/0 - 

- 

 
26/0 - 
58/0 

 
**47/5- 
**18/13 

P < 0/05*     P < 0/01** 
 غیرمستقیم و  مستقیم مسیرهای ساختاری چنانچه معادلات  در متغیر یک میانجی نقش بررسی به منظور

باشد و اگر تنها مسیرهای غیرمستقیم معنادار باشد نوع  گری نسبی مینوع آن میانجی  معنادار باشند، دو هر
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، نتایج تحلیل اثر غیر مستقیم و کل  5جدول    (.2013،  1ای کامل است )جوسگری برای متغیر واسطهمیانجی
دهد، همانطور که در جدول مشخص است اثر غیر مستقیم کمالگرایی مثبت  متغیرها بر یکدیگر را نشان می

از طریق نقش ذهن (، p  ,16/6    =T  ,   16/0    =IN<  05/0آگاهی، معنادار است، )بر عملکرد تحصیلی، 
کمالگرایی مثبت و عملکرد   ارتباط توان گفت که متغیر ذهن آگاهی دردرصد( اطمینان می   95بنابراین با )

گری دارد و چون هم مسیر مستقیم و هم مسیر غیر مستقیم معنادار است این میانجی ای واسطه تحصیلی نقش
آگاهی در رابطه بین کمالگرایی منفی و عملکرد تحصیلی معنادار  گری  ذهناز نوع نسبی است. نقش میانجی

توان گفت که متغیر  درصد( اطمینان می  95(، بنابراین با )p  , 02/1    =T  ,  018/0  =IN>  05/0نیست، )
ای ندارد. لذا نه مسیر مستقیم و نه کمالگرایی منفی و عملکرد تحصیلی واسطه بین بین ارتباط آگاهی در ذهن

 باشد.مسیر غیر مستقیم معنادار نمی
 05/0اثر غیر مستقیم کمالگرایی مثبت بر عملکرد تحصیلی، از طریق اشتیاق تحصیلی ، معنادار است، ) 

>p  ,51/3    =T  ,   04/0    =IN( بنابراین با ،)توان گفت که متغیر اشتیاق تحصیلی  درصد( اطمینان می  95
دارد و چون تنها مسیر غیر مستقیم معنادار  ای واسطه کمالگرایی مثبت و عملکرد تحصیلی نقش ارتباط در

گری  اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمالگرایی منفی گری از نوع کامل است. نقش میانجیاست این میانجی

درصد( اطمینان   95(، بنابراین با )p , 47/5-  =T , 16/0- =IN< 05/0و عملکرد تحصیلی معنادار است، )
ای  کمالگرایی منفی و عملکرد تحصیلی نقش واسطه بینارتباط   توان گفت که متغیر اشتیاق تحصیلی درمی

 گری از نوع نسبی است. دارد. و چون هم مسیر مستقیم و هم مسیر غیر مستقیم معنادار است این میانجی

 گیری و نتیجه بحث

تایید می نتیجه گرفته میفرضیه نخست پژوهش  اثر مستقیمی در شود که متغیر کمالشود و  گرایی مثبت 
یافتهپیش دارد،  تحصیلی  عملکرد  )بینی   خدادادی  تحقیق  کمال1400های  که  داد  نشان  با (  مثبت  گرایی 

(، زعفرانی و  1396های عبدی )های این پژوهش با یافتهعملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. یافته
نیکویی )(1396کاران )(، عقیلی و هم1400همکاران ) برومبو و همکاران  1393، خسروپور و  ( و 2008)2(، 

( می1390مولوی  تبیین  اینگونه  یافته  این  دارد.  همسویی  آنکه  (  علت  به  مثبت  کمالگرای  افراد  که  شود 
های آنها باشد  کنند که متناسب با تواناییاستانداردهای فردی و قابل دسترسی و واقعی برای خود انتخاب می

و هنگام دستیابی به آنها احساس کارآمدی، رضایت و خودپنداره مثبت نسبت به خود دارند در نتیجه عملکرد  
آموزان کمالگرای مثبت از تلاش و کوشش برای  (. دانش1393تحصیلی بالایی دارند )زاهدبابلان و همکاران،  

برند و از عملکرد خود رضایت دارند و همه توان خود را در دستیابی به نتایج انجام تکالیف  حل مسائل لذت می
 (.  1390کنند )مولوی،  گیرند و در نتیجه عملکرد مطلوب و همراه با عاطفه مثبت را تجربه میمطلوب به کار می

 
1 - Jose  
2 - Brumbaugh, Leipsic & Olinger 
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تایید و نتیجه گرفته می به صورت منفی و معکوس  شود متغیر کمالفرضیه دوم پژوهش  گرایی منفی 
(، غلامی  1394های پورسید و همکاران )های این پژوهش با یافتهکند. یافتهبینی میعملکرد تحصیلی را پیش

( همسویی دارد و  1390( و پورسید )2009(، فلت و همکاران )1393(، بدری و همکاران )1396و غفاری )
گرایی منفی منجر به کاهش عملکرد تحصیلی  ( نشان داد که افزایش کمال1393های همایی )همچنین یافته
های تحصیلی  توان گفت که فراگیران کمالگرا بدون توجه به تواناییشود. در تبیین این یافته میفراگیران می

پیامد آن افت تحصیلی آنان باشد. کمالگرایی از طریق  خود، انتظارات بالایی از خود دارند که ممکن است  
و   )امانی  است  تاثیرگذار  تحصیلی  پیشرفت  بر  عملکرد  ارزیابی  و  گزینی  غیرمنطقی هدف  باورهای  تشکیل 

غیرواقع 1396کیانی،   اهداف  قبیل  از  خصوصیاتی  داشتن  علت  به  منفی  کمالگرایان  خودارزیابی  (.  بینانه، 
افراطی شکست تعمیم  و  یا هیچ  تفکر همه  به  تمایل  نظیر  سختگیرانه،  مختلفی  پیامدهای  به  که منجر  ها 

 (. 1393شوند )زاهدبابلان و همکاران، نفس و خودباوری پایین و عملکرد تحصیلی پایین میعزت
شود که متغیر اشتیاق تحصیلی به صورت مستقیم عملکرد  فرضیه سوم پژوهش تایید و نتیجه گرفته می

پیش را  میتحصیلی  یافتهکند.یافتهبینی  با  پژوهش  این  )های  همکاران  و  طلایی  خلیل1398های  زاده (، 
اسلامی، همکاران )1400) ابوطالبی )1397(،  توسلی و همکاران )1399(،  لیم )1396(،  و  مارتین   ،)2010  )

توان گفت که اشتیاق تحصیلی به عنوان یک رویکرد جدید انگیزش  همخوانی دارد. در تبیین این نتایج می
های تحصیلی  درونی است که  منجر به افزایش رفتارهای مثبت در کلاس درس و اشتیاق به انجام فعالیت

خود شدن است. این سه جنبه از  بی و از خود  شود که دربردارنده سه مفهوم، شور و شادمانی، جذب شدن می
هیجانی حالت  فعالیت-طریق  انجام  بر  مداومت  و  مثبت  میانگیزشی  پیدا  نمود  فراگیران  درسی  کند  های 

 (.  1399)ابوطالبی، 
  آگاهی و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.شود بین ذهنفرضیه چهارم پژوهش تأیید و نتیجه گرفته می

پور و  (، سعدی1397شده توسط صفایی و همکاران )های انجامنتایج حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش
-(، مک2017(، شین و همکاران )2015(، فلوک و همکاران )1401زاده و همکاران )(، نبی1399همکاران )

آگاهی سبب افزایش آگاهی و شناخت فرد بر خود، دیگران و موقعیت همخوانی دارد. ذهن  (2015لوسکی )ک
آگاهی بالا، شود و این افزایش بر عملکرد تحصیلی فرد نیز تاثیرگذار است. افراد دارای ذهندر زمان حال می

مند هستند و راهبردهای مفیدی را ندهای شناختی خود بهرهها و فرآیاز دانش و بینش کافی نسبت به توانایی
آگاهی در پیشرفت تحصیلی گیرند، بنابراین افزایش ذهنکار میها به  هنگام انجام تکالیف و استفاده از مهارت

 (.  1394آموزان بسیار مهم و موثر است )رحمتی و غفاری، دانش
شود که کمالگرایی مثبت و اشتیاق تحصیلی رابطه معناداری ندارند و  فرضیه پنجم رد و نتیجه گرفته می

( همخوانی  1400فر )( و تمنایی1399(، میرزایی و همکاران )1396های عباسی و همکاران )این یافته با یافته
گرای مثبت دارای اهداف قابل دسترس،  ندارد. تبیین احتمالی این یافته بدین صورت است که اگرچه افراد کمال

واقع انجام  انتظارات  برای  کافی  انرژی  و  اشتیاق  است  گاه ممکن  اما  دارند  مثبت   سازگاری  خود،  از  بینانه 
زندگی،  فعالیت شرایط  قبیل  از  متعددی  عوامل  است  که ممکن  باشند  داده  از دست  را  تحصیلی خود  های 

برنامه و غیردرسی، ناامیدی  های فوقز فرد، اشتیاق برای انجام فعالیتانتظارات غیرمنطقی والدین و معلمان ا
 نسبت به آینده شغلی مدنظر فرد در جامعه شرایط فعلی  بر کاهش اشتیاق تحصیلی آنان تاثیرگذار باشند. 
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منفی بر اشتیاق تحصیلی،  گراییشود که اثر مستقیم کمالفرضیه ششم پژوهش تایید و نتیجه گرفته می
با یافته این یافته  از  شده توسط عباسی  و همکاران  انجام  های پژوهشمنفی و معنادار است. نتایج حاصل 

اشتیاق یادگیری در نتیجه علاقه فراگیران به  توان گفت که  . در تبیین این یافته می( همسویی دارد1396)
اشاره می و کارآمدتر  بهتر  و مهارت  دانش  با هدف کسب  و  و تحصیل  یادگیری  فرآیند  کند  درگیرشدن در 

شود  گرایانه منفی سبب می بنابراین تشویش و نگرانی، افکار و باورهای کمال  (.1397)بجنوردی و سلیمان،  
های تحصیلی شود که موجب کاهش عملکرد تحصیلی  الیتکه فرد  دچار کاهش اشتیاق و علاقه نسبت به فع

 شود.فرد می
گرایی مثبت رابطه وجود  آگاهی و کمالشود بین ذهنفرضیه هفتم پژوهش تأیید و نتیجه گرفته که می

پژوهش  دارد. نتایج  با  این فرضیه  از  انجامنتایج حاصل  بیدکی )های  توسط  (، ذوقی و همکاران  1393شده 
پور  های عماد، آتش( همخوانی داشت.  یافته2013( و شورت و مازمانیان )1400(، نظری و همکاران )1398)

گرایی مثبت رابطه مستقیمی دارند بدین صورت که وقتی فرد توجه  آگاهی و کمالذهن ( نیز 1395و ذاکرفرد )
نگرانی به گذشته و آینده توجه کمتری خواهند کرد و  به زمان حال معطوف سازند، دیگر   را  هایشان خود 

آگاهی، میزان نگرانی از اشتباهات در افراد دارای کمالگرایی مثبت  یابد و در نتیجه با افزایش ذهنکاهش می
 دهد. راحتتر رخ می

آگاهی معنادار منفی بر ذهنگراییشود که اثر مستقیم کمالفرضیه هشتم پژوهش رد و نتیجه گرفته می
( نیز  1398های ستاری و غفاری )( و همچنین  یافته1393آبادی )(، عباس1400های هاشمی )نیست. یافته

تکنیک داد که  باورهای کمالهای ذهننشان  فرد میآگاهی موجب کاهش  بنابراین  گرایی منفی در  شود.  
ذهن کمالافزایش  به  میآگاهی  کمک  منفی  )ماهگرایان  باشند  خود  اشتباهات  نگران  کمتر  تا  و کند  زاده 

گرایی منفی  آگاهی از طریق تمرکز بر کمالتوان بیان کرد که  ذهن(. در تبیین این یافته می1398همکاران،  
ها، الگوهای شناختی  آگاهی آن است که در باورها، دیدگاهنتاثیرگذار است چون ایده اصلی تمرکززدایی در ذه

دهد )ذوقی و همکاران،  گیرد که رابطه فرد را با احساسات و افکار منفی شکل میتغییرات اساسی صورت می
آگاهی همراه گرایی بالا با کاهش ذهن( موید آن است که کمال1395های عماد و همکاران )(. یافته1398

 آگاهی، کم است. گرایان منفی به سطوح بالای ذهناست بدین صورت که احتمال دستیابی کمال
گرایی مثبت و  آگاهی در ارتباط با کمالشود که متغیر ذهنفرضیه نهم پژوهش تایید و نتیجه گرفته می

نقش تحصیلی  تبیین میواسطه  عملکرد  اینگونه  یافته  این  و  دارد  که کمالای  اهداف  شود  با  مثبت  گرایی 
آگاهی از ( و  ذهن1396داری دارد )غلامی و غفاری،  تحصیلی تبحری و هم اهداف عملکردی رابطه معنی

طریق آموزش تعدادی تکلیف به صورت خودآگانه و هوشیار است که این تمرینات به صورت هدفمند موجب  
شود و از طریق افزایش ظرفیت توجه و بهبود های نظام پردازش اطلاعات می ها و تواناییافزایش ظرفیت

های نوین، ذهن باز و کنجکاو  آموزان با مهارتنششود تا داتوجه به فرآیندهای ذهنی موجب پذیرش بیشتر می
را   را تجربه کنند که حس کارآمدی   از آنچه در حال آموختن هستند، یادگیری سودمند و عمقی  و آگاهی 

می ذهنافزایش  بنابراین  موفقیتدهد،  عملکرد  و  پیشرفت  با  دانشآگاهی  دارد  آمیز  معناداری  ارتباط  اموز 
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-های ذهنگیری از تکنیکگرای مثبت به بهرهآموز کمال(. بنابراین دانش1398زاده و همکاران،  )شیخعلی
گاهی و افزایش تمرکز و توجه و کاهش استرس در مسیر دستیابی به اهداف تحصیلی و موفقیت، عملکرد  آ

 بخشد. میخود را بهبود 

گرایی منفی  آگاهی در ارتباط با کمالشود که متغیر ذهننتایج فرضیه دهم پژوهش رد و نتیجه گرفته می 
آموزان کمالگرای منفی  شود که دانشای ندارد. این یافته اینگونه تبیین می واسطه  و عملکرد تحصیلی نقش 

ها با هیجاناتی از  کوشند و این تلاشبه علت داشتن انتظارات بالا از خود،  برای دستیابی به عملکرد عالی می
های خود داشته  قبیل اضطراب و نگرانی و تشویش همراه است و هنگامی که احساس تهدید نسبت به توانایی

(. و همچنین از آنجاییکه افراد  1390شوند )مولوی،  کنند و دچار افت تحصیلی میباشند تلاش را متوقف می
احتمال کمی  وکمال منفی   بالای ذهنگرای  به سطوح  دارد که  ذاکرفرد، آگاهی دستیابد )آتشجود  و  پور 
آگاهی نیز با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری ندارد پس  گری ذهنگرایی منفی به واسطه(، لذا کمال1395
 کند.گری نمیگرایی و عملکرد تحصیلی میانجیآگاهی در ارتباط کمالذهن

گرایی شود که متغیر اشتیاق تحصیلی در ارتباط با کمالفرضیه یازدهم پژوهش تایید و نتیجه گرفته می 
گرایانه شود که رفتارهای کمالای دارد و این یافته اینگونه تبیین میواسطه  منفی و عملکرد تحصیلی نقش 
ایجاد اضطراب، عزت با  بر خودکارآمدی و عملکرد  آموز را کاهش مینفس و خودباوری دانشمنفی  دهد و 
گذارد و فرد کمالگرای منفی پس از شکست تحصیلی اعتماد به نفس خود را از  تحصیلی فراگیر اثر منفی می

(. و 1396اندازد )صیف و همکاران،  دهد و برای فرار از این اضطراب، تکالیف خود را به تاخیر میدست می
های مفید و مثبت تحصیلی اموزان در فعالیتایش مشارکت دانش اشتیاق تحصیلی نیز سبب بهبود عملکرد و افز

تواند با کاهش  گرای منفی می(. بنابراین اشتیاق تحصیلی در افراد کمال1397شود )ابراهیمی و همکاران،  می
نفس و خودباوری به افزایش عملکرد تحصیلی  بهافکار کمالگرایانه و کاهش میزان اضطراب  و افزایش اعتماد

 منجر شود. 
شود که متغیر اشتیاق تحصیلی در ارتباط با  های فرضیه دوازدهم پژوهش تایید و نتیجه گرفته مییافته

اثر غیرمستقیم کمالواسطه  گرایی مثبت و عملکرد تحصیلی نقشکمال بر عملکرد  ای دارد و  گرایی مثبت 
می  تبیین  اینگونه  یافته  این  است.  معنادار  دانشتحصیلی  که  و عاطفی  شود  اشتیاق شناختی  از  که  آموزانی 

های تحصیلی از خود بیشتری برخوردارند، رغبت بیشتری برای صرف وقت و تلاش در انجام تکالیف و فعالیت
دهند )انصارالحسینی و همکاران،  دهد و کارآمدی بیشتری در مواجهه با مشکلات از خود نشان می می  نشان
ورداری از نظم و برنامه، معیارها و استانداردهای بالا و  ( و داشتن هدف، کوشش برای موفق شدن، برخ1399

گرایی مثبت است که در بهبود عملکرد کارآمد و ارزیابی مداوم عملکرد خویش  از جمله خصوصیات افراد کمال
آنان نقش برجسته بنابراین فرد کمال 1396ای دارند )عبدی،  تحصیلی  به  (.   اشتیاق  گرای مثبت که دارای 

 بخشد.یادگیری و فعالیت تحصیلی نیز هست، عملکرد تحصیلی خود را بهبود می
هایی است که باید در  هایی وجود دارد این پژوهش نیز دارای محدودیتدر انجام هر پژوهش محدودیت 

کارگیری نتایج مدنظر قرار گیرد. این پژوهش در مقاطع متوسطه اول و دوم انجام شد، لذا تعمیم تفسیر و به

آموزان  شهرستان جیرفت بود لذا جامعه این پژوهش دانش.  پذیر نیستامکان  نتایج پژوهش به دوره ابتدایی

ندارد. وجود  دیگر  مناطق  به  نتایج  تعمیم  دادهجمع  امکان  پرسش آوری  روش  طریق  از  پژوهش  نامه  های 
  خودگزارشی انجام شده است، به همین دلیل ممکن است که در نتایج به دست آمده سوگیری ایجاد شده باشد. 
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نامه دخالت داشتند و نتایج را  آموزان به پرسشامکان دارد که متغیرهای دیگری در هنگام پاسخگویی دانش
 ها باید محتاطانه صورت گیرد.تحت تاثیر قرار داده باشند، لذا تعمیم نتایج به سایر موقعیت

به یافته ارائه میبا توجه  این پیشنهادات  در دوره دبستان و همچنین    این پژوهش  شوند:های پژوهش 
در این پژوهش نمره کلی متغیرها مورد بررسی قرار گرفته است لذا پیشنهاد    آموزان پسر نیز صورت گیرد.دانش

انسانی موجودی پیچیده است و ممکن است که   ها نیز در پژوهش بعدی سنجیده شود. مولفهشود که خردهمی
-شود در پژوهشبه طور همزمان در معرض متغیرهای فردی، اجتماعی، اقتصادی و... قرار گیرد لذا پیشنهاد می

گر از قبیل وضعیت خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی بیشتر مورد توجه قرار های آینده نقش متغیرهای مداخله
های گوناگون در زمینه  های آماری و فرهنگیرد به طوریکه جامعهای انجام گپژوهش به صورت مقایسه  گیرد.

آگاهی و  از آنجاییکه ذهن  شود که مورد مطالعه با هم مقایسه شوند و همچنین از جنبه کاربردی پیشنهاد می
آموزان  هستند، بنابراین پیشنهاد اشتیاق تحصیلی متغیرهای مهمی در راستای بهبود عملکرد تحصیلی دانش 

آموزان و همچنین والدین صورت گیرد و  آگاهی دانشهای لازم در جهت افزایش میزان ذهنشود آموزشمی
های لازم در جهت آگاهی معلمان از آموزان دارند، لذا باید آموزشاز آنجاییکه معلمان تاثیر شگرفی بر دانش
 آموزان صورت گیرد. عوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانش

 منابع 

آموزان دختر  (. تاثیر اشتیاق تحصیلی و جدیت تحصیلی در پیشرفت تحصیلی دانش1399ابوطالبی، حمید. )
 .122-134(، 4) 2، انداز آموزشفصلنامه مدیریت و چشمشهر کرج.  7دوره ابتدایی منطقه 

گرایی و مثبت اندیشی والدین در در پیش بینی (. نقش کمال1399اسدی، زینب، و حسینی طبقدهی، لیلا. )
 .91-105(، 1)24،  شناسیمجله روانمهارت های اجتماعی. 

یابی علی اشتیاق تحصیلی بر  (. مدل1397پور، اسماعیل، و دلاور، علی. )اسلامی، محمدعلی، درتاج، فریبرز، سعدی
نفس و خودکارآمدی درسی در دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه مبنای عملکرد تحصیلی حمایت شده، عزت

 .58-75(، 10)6، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریامیرکبیر تهران. 
(. الگوی معادلات ساختاری مهارتهای ذهن آگاهی،  1400اسماعیلیان، مرضیه، محمدخانی، شهرام، و حسنی، جعفر. )

 .121-134(،  1)22تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی با اضطراب اجتماعی نوجوانان، 
بخشی گرایی و عملکرد تحصیلی: نقش میانجی خودنظم(. بررسی رابطه کمال1396امانی، ملاحت، و کیانی، عارفه. )

 .51-68(، 2)8، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهشو خودکارآمدی تحصیلی. 
قدرت )باقری،  فریبرز.  نیکدل،  و  احمد،  غضنفری،  ویژگی1398الله،  بررسی  روان(.  پرسش های  اشتیاق سنجی  نامه 

 .23-42(،  28)7،  سنجی نامه علمی پژوهش روانفصلآموزان مقطع متوسطه دوم.  تحصیلی فردریکز در دانش
سلیمانبجنوردی و  ناصر،  )  شلیگانی،  محبوبه.  موفقیت1397پورعمران،  رابطه  اهداف  (.  و  یادگیری  اشتیاق  خواهی، 

 .75-93(، 29)15، ریزی درسیپژوهش در برنامهآموزان. پیشرفت با معنی تحصیل دانش
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بینی رضایت و پیشرفت تحصیلی از طریق (. مدل پیش1393گرگری، رحیم،  بیرامی، منصور، و دبیری، سولماز. )بدری
(،  33)10،  فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان مقطع دبیرستان.  گرایی دو بعدی و اهداف پیشرفت در دانشکمال

45-21. 
شده و حمایت گرایی، استرس ادراک(. رابطه کمال1391ییلاق، منیجه، و پورسید، مهدی. )بهروزی، ناصر، شهنی

 . 83-102(، 20) راهبرد فرهنگ،اجتماعی با فرسودگی تحصیلی. 
بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس جو عاطفی خانواده و (. پیش1400بیانفر، فاطمه، پرتونژاد، نفیسه، و طباطبایی، موسی. )

 (. 53)18، نامه خانواده و پژوهشفصلهای تحصیلی. آموزان: نقش میانجی هیجانحمایت تحصیلی در دانش
آگاهی بر کاهش اضطراب امتحان و کمالگرایی  درمانی گروهی مبتنی بر ذهناثربخشی روان(.  1393بیدکی، زکیه. )

 ارشد روانشناسی بالینی، مشهد: دانشگاه فردوسی.نامه کارشناسیپایاندانشجویان دختر. 
(. تاثیر ذهن آگاهی بر پیشرفت تحصیلی و 1397مقدم، نوشیروان. )پورپاریزی، معصومه، توحیدی، افسانه، و خضری

 . 29-43(، 3)4، شناسی مثبتپژوهش نامه روانی تحصیلی. ای خودپندارهسازگاری تحصیلی: نقش واسطه

شده، کمالگرایی و حمایت اجتماعی با فرسودگی رابطه مستقیم وغیرمستقیم استرس ادراک(.  1390پورسید، مهدی. )
شاپور  تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان مقطع علوم پایه رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی

 ارشد روانشناسی تربیتی، اهواز: دانشگاه شهید چمران. نامه کارشناسیپایان اهواز.
گرایی  شده، کمال(. رابطه استرس ادراک1394پورسید، مهدی، متولی، محمدمسعود، پورسید، رضا، و براهیمی، زهرا. )

  نشریه راهبردهای آموزش در علوم و حمایت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان.  
 .194-187(، 3)8، پزشکی

ای کمالگرایی و بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس صفات شخصیت با نقش واسطهپیش(.  1400فر، محمدرضا. )تمنایی
 ارشد روانشناسی، کاشان: دانشگاه کاشان.نامه کارشناسیپایانیادگیری خودتنظیمی. 

(. ارائه مدل اختلالات یادگیری بر اساس  1401زاهد، راحیل، حسینی، سعیده، امیری، حسن، و عارفی، مختار. )توسلی
 .56-72(، 1)3، درمانی کاربردینامه خانوادهفصلگرایی. ارتباط با والدین و کمال

بینی سبکهای فرزندپروری و تنیدگی والدین بر  (. پیش 1397جولانیها، سکینه، آقایوسفی، علیرضا، ترخان، مرتضی. )
 . 50-60(، 1)19، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیآگاهی و فراوالدگری. اساس ذهن
( موسی.  دانش1400خدادادی،  تحصیلی  پیشرفت  با  هیجانی  هوش  و  کمالگرایی  رابطه  بررسی  دوم  (.  دوره  اموزان 

 .1- 12(، 3)7 تربیتی،مطالعات روانشناسی و علومدبیرستان شهرستان سیرک. 
گرایی، انگیزش پیشرفت و عزت نفس با عملکرد تحصیلی ی کمال(. رابطه1393پور، فرشید، و نیکویی، مژگان. ) خسرو

 .542-549(، 4)11 های توسعه در آموزش پزشکی، نشریه گامدانشجویان رشته پرستاری.  
های عملکرد  بین(. سرزندگی، هویت و اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی خلاق به عنوان پیش 1400زاده، شمسی. )خلیل

 .175-189(، 1)1 نامه سواد تربیتی معلم،دوفصلتحصیلی. 
بررسی تأثیر شبیه سازی ذهنی فرآیندی و فرآورده ای بر بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان،  (.  1383درتاج، فریبرز. )

دکتری رساله  تحصیلی.  عملکرد  آزمون  اعتباریابی  و  روانساخت  دانشکده  تهران:  .  تربیتی،  علوم  و  شناسی 
 (.8)2دانشگاه علامه طباطبایی. 
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رابطه تعلل1395بزرگی، زهرا. )دشت و کمال(.  و عملکرد تحصیلی در  ورزی  با فرسودگی تحصیلی  گرایی تحصیلی 
 .34-41(، 1) 9، پزشکی. دوماهنامه راهبردهای آموزش در علومدانشجویان علوم پزشکی 

(. بررسی نقش میانجی کنترل توجه، تنظیم هیجان و 1401توکلی، وحید. )دورگرایی، پروین، صابری، رضا، و منظری
دوفصلنامه علمی تفکر و  آموزان.  آگاهی و پیشرفت تحصیلی دانش شناختی در رابطه بین ذهنپذیریانعطاف

 .98-77(، 2)13کودک،  
گرایی با اضطراب امتحان با متغیر میانجی  (. بررسی رابطه کمال 1398ذوقی، لیلا، کاکاوند، منیر، و چوبداری، عسگر. )

 .  210-195(، 51)15، شناسی تربیتینامه روان فصلآگاهی در دانش جویان. ذهن
بینی  شده در پیشآگاهی، تنظیم هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک(. نقش ذهن1394رحمتی، فرتگ، و غفاری، الهه. )
-72(،  40)10،  های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهشآموزان دختر پایه دوم متوسطه.  پیشرفت تحصیلی دانش

50. 
انداز  (. نقش ذهن اگاهی و امید به زندگی در پیش بینی ابعاد چشم1398رحیمی، سعید، حاجلو، نادر، و بشرپور، سجاد. )

 . 295-311(، 2)9، فرهنگ در دانشگاه اسلامی زمان در دانشجویان. 
کارآمدی تحصیلی دانش آموزان با اضطراب امتحان و عملکرد  رابطه کمال گرایی و خود(.  1395رستگار آرانی، مونا. )

. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،  تحصیلی با توجه به نقش واسطه ای تعلل ورزی تحصیلی
 کاشان: دانشگاه کاشان. 

گزینی هدف و عملکرد (. رابطه کمالگرایی، جهت1393جوانمرد، سمیرا. )زاهدبابلان، عادل، پوربهرام، روشنک، و رحمانی
 .  109-124(، 2)5، فصلنامه علمی پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشیتحصیلی با فرسودگی تحصیلی. 

گرایی، اضطراب و دستاوردهای  (. رابطه بین کمال1400زعفرانی، پردیس، آهنگری، سعیده، و حدیدی تمجید، نسرین. )
- 183(، 38)13، نامه علمی زبان پژوهی دانشگاه الزهرافصلها. زبانی زبان آموزان ایرانی با میانجی انواع خود

157. 
گرایی منفی، استرس و آگاهی بر کمال(. تاثیر درمان شناختی مبتنی بر ذهن1398ستاری، مریم و عرفانی، نصرالله. )

(،  5)62،  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدآموزان دختر دوره دوم متوسطه.  اضطراب دانش
1834-1845. 

آگاهی بر  (. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن1399زاده، هدایا، و درتاج، فریبرز. )پور، اسماعیل، سلطانیسعدی
نامه سلامت روان  فصلآموزان با سطح اضطراب امتحان بالا و پایین. خودمهارگری و عملکرد تحصیلی دانش

 (. 2)7، کودک
غنی سیروس،  اسدیسورگی،  محمدحسن،  )فر،  قاسم.  آهی،  و  محمدرضا،  خودمهارگری 1399یونسی،  اثربخشی   .)

-52(،  3)7،  فصلنامه سلامت روان کودکآموزان.  هیجانی بر سرزندگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش
40. 
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واحدی، شهرام. )شیخعلی و  تورج،  بیرامی، منصور، هاشمی،  آموزش ذهن1398زاده، سیاوش،  اثربخشی  بر  (.  آگاهی 
شناختی   دوفصلنامه راهبردهایسرزندگی تحصیلی با نقش تعدیلی اهداف پیشرفت اجتماعی در دانشجویان.  

 .148-127(، 12)7، در یادگیری
(. رابطه اشتیاق تحصیلی، کمک طلبی تحصیلی و  1400کام، محمدصادق. )صابری، محمد، محمدی، امینه، و شیرین

 مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، پایستگی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی.  
14(6 ،)387-394. 

. رساله اشتیاق در نوجوانان ایرانی  پیشایندها و پیامدهای سازه  گیریسازی، اندازهمفهوم(.  1397نجفی، مهسا. )صالح
 دکتری روانشناسی تربیتی، تهران: دانشگاه تهران.

(. بررسی رابطه خود ارزشمندسازی و ذهن 1397صفایی، اسفندیار، خسروی، مهدیه، شاهمرادی، مراد، و شیخی، سعید. )
   .پنجمین همایش ملی روان شناسی مدرسهآگاهی با اشتیاق تحصیلی. تهران: 

(. بررسی رابطه کمالگرایی با فرسودگی به واسطه درگیری 1396صیف، محمدحسن، رستگار، احمد، و ارشادی، راحله. )
 . 34-43(، 2)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصیلی. 

(. روابط ادراک از محیط کلاس درس، ادراک از محیط  1398پور، اسماعیل، و اسدزاده، حسن. )طلائی، خداکرم، سعدی
 فصلنامهآموزان ششم ابتدایی: الگوی ساختاری.  خانواده و عمکلرد تحصیلی از طریق اشتیاق تحصیلی در دانش

 .93-120(، 54)14، های نوین روانشناسیپژوهش
(. بررسی مدل ساختاری نقش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان،  1399ظفری، شقایق، و خادمی اشکذری، ملوک. )

(،  87)19،  مجله علوم روان شناختیذهن آگاهی و کمال گرایی، در پیش بینی مشکلات هیجانی دانش آموزان.  
328-321. 

علی فقیهی،  ابراهیم،  )عابدی،  حسن.  انصاری،  و  هادی،  مصدق،  عملکرد 1399نقی،  با  دینی  نگرش  رابطه   .)
گیلان.   دانشگاه  دانشجویان  در  تحصیلی  تنیدگی  میانجی  تربیت تحصیلی؛نقش  و  تعلیم  کاربردی  مسائل 

 .89-108(، 4)5، اسلامی
نامه کارشناسی ارشد  پایان گرایی.آگاهی بر کمالاثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن(. 1393آبادی، سمانه. )عباس

 راهنمایی و مشاوره، دانشگاه الزهرا تهران. 
(. نقش تعلل ورزی و خودتنظیمی  1394عباسی، مسلم، پیرانی، ذبیح، رزمجویی، لاله، و بنیادی، فرزانه. )

(،  5) 8، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  بینی اشتیاق رفتاری دانشجویان.انگیزشی  در پیش 
300-295.  

گرایی مثبت و منفی با بهزیستی هیجانی و  (. بررسی رابطه کمال1396عباسی، مسلم، پیرانی، ذبیح، و صالحی، الهه. )
- 454(،  6)10،  دوماهنامه علمی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری.  

447. 
نشریه گرایی و عملکرد تحصیلی.  گیری اهداف پیشرفت در رابطه بین کمال(. نقش میانجی جهت1396عبدی، رضا. )
 .53-68(، 39)10،  پژوهشی آموزش و ارزشیابی-علمی
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و صادقی محبوبه،  مهررز،  رضا،  )عقیلی،  کامران.  و  1396گندمانی،  درونی  مهار  جایگاه  کمالگرایی،  رابطه  بررسی   .)
رویش  آموزان مراکز استعداد درخشان شهرکرد.  خودکارآمدی با اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش

 . 53-78(، 2)6، روانشناسی
ای اهداف پیشرفت در رابطه بین ابعاد کمال گرایی و عملکرد تحصیلی بررسی نقش واسطه(.  1391روحی، علیرضا. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. در دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی
آموزان پسر تحصیلی در دانش عملکرد و کمالگرایی همسال( با و  پدر مادر، )به دلبستگی رابطه. (1388اسر. )لیزاده، یع

 تربیتی، اهواز: دانشگاه شهید چمران. ارشد روانشناسی ارشناسینامه ک. پایانملادبیرستانهای دولتی شهر ای

بینی بهزیستی آگاهی و پذیرش در پیش(. نقش تعدیلی ذهن1395پور، حمید، و ذاکرفرد، منیرالسادات. )عماد، سعید، آتش
 . 49-66(، 3)2، نامه رواشناسی مثبتپژوهشگرایی دانشجویان. روانشناختی بر اساس کمال

ای سبک هویت گرایی مثبت و منفی و عملکرد تحصیلی: اثرات واسطه(. کمال1396غلامی، سمانه، و غفاری، مجید. )
 .177-136(، 2)24، مجله دستاوردهای روانشناختیو تعهد هویت. 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر اشتیاق 1400علی، امیر. )نسب، داوود، و پناهفانی، شیرین، حسینی
نامه خانواده  فصلآموزان دختر دوره دوم متوسطه.  کاری تحصیلی دانشطلبی یادگیری و اهمالتحصیلی، کمک

 (.  53)18، و پژوهش
نامه  پایان   گری خودپنداره تحصیلی.رابطه پیوند با مدرسه و اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی(.  1399فلاحی، کبری. )

 یاسوج: دانشگاه یاسوج. ،ارشدکارشناسی
های نوین نامه ایدهفصلگری و اهداف پیشرفت با عملکرد تحصیلی.  (. رابطه خودتعیین1400فیروز جهانتیغ، وحید. )

 . 1-7(، 15)11، روانشناسی
(. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر اضطراب و بهزیستی 1400زاده، عظیم، قمری، محمد، و حسینیان، سیمین. )قاسم

 .77-87(، 1)14، مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکیشناختی دانشجویان. روان
آگاهی در بین افسردگی،  کننده ذهن (. نقش تعدیل1398آشتیانی، علی، و جلالی، پیوند. )کشمیری، مرتضی، فتحی

 . 217-231(، 2)23، مجله روانشناسی نوداضطراب و تنیدگی با بهزیستی روانشناختی. 
. پایان  برنامه ریزی بر بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان -تاثیر راهبردهای سازماندهی(. 1392کیوانی، مریم. )

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی تحصیلی، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.
بینی  (  مدلیابی ساختاری پیش1398زاده، حامد، پولادی ریشهری، علی،  کیخسروانی، مولود، و گلستانه، موسی. )ماه

(، 1)14،  دوفصلنامه روانشناسی معاصرآگاهی.  گری ذهنذهنی بر اساس ذهنیت فلسفی و کمالگرایی با میانجی
60-49. 

سازی، اهمالکاری آموزشی و عملکرد تحصیلی در رابطه کمالگرایی منفی و مثبت با خودناتوان (.  1390مولوی، زهرا. )
 . دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی، کرمانشاه: دانشگاه رازی.آموزان دوره متوسطه شهر کرمانشاهدانش
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 (. نقش حمایت اجتماعی و 1399فندخت، امید، احمد زاده، مطهره، عزیز محمدی، ساناز، و امجدی، مهرناز. )میرزایی
،  مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی گرایی در اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری و مامایی.  کمال

12(3 ،)260-266. 
(. تاثیر فناوری اطلاعات و ارتباطات بر اشتیاق یادگیری و عملکرد تحصیلی 1399محمد. )ناعمی، زهره، و ناعمی، علی

 . 216-232(، 1)10، های زبان شناختی در زبان خارجیپژوهشدر برنامه درسی مکالمه زبان عربی. 
های شایستگی  ای مولفه(. نقش واسطه1401زاده، صفدر، کرد نوقابی، رسول، یعقوبی، ابوالقاسم، و رشید، خسرو. )نبی

، شناختیهای کاربردی رواننامه پژوهشفصلآگاهی با عملکرد تحصیلی.  هیجانی در رابطه ذهن  -اجتماعی
13(1      ،)1-20. 

آگاهی مبتنی بر یادگیری (. تاثیر روش ذهن1399زاده، صفدر، کردنوقابی، رسول، یعقوبی، ابوالقاسم، و رشید، خسرو. )نبی
نشریه علمی  هیجانی و عملکرد تحصیلی کودکان.    –های شایستگی اجتماعی  هیجانی بر مولفه  – اجتماعی  
 .91-100(، 1)17، های اموزش و یادگیریپژوهش

مجله علوم . ساخت و اعتباریابی مقیاس کمالگرایی اهواز. (1378). ، یداللهو زرگر  علی،یوسف عطاری، همن،نجاریان، ب
 .43-58(، 4)3، تربیتی و روانشناسی

(. مقایسه اثربخشی درمان شناختی رفتاری  1400نیا، کریم، و کاکابرایی، کیوان. )نظری، گلستان، امیری، حسن، افشاری
گرایی در زوجین  آگاهی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش باورهای غیرمنطقی و کمالمبتنی بر ذهن

 .0-0(، 1)11، مجله مطالعات ناتوانیکننده به مراکز مشاوره. ناسازگار مراجعه
گیری هدفی و  گرایی در رابطه جهت(. نقش میانجی کمال1399نوروزی، محمد، پورقاز، عبدالوهاب، و مرزیه، افسانه. )

 .154-177(،  40)17، شناسی تربیتیمجله مطالعات روانپذیری دانش اموزان. مسئولیت
سال 35آگاهی بر کمالگرایی و تصویر بدنی زنان متقاضی جراحی بدنی اثربخشی آموزش ذهن(. 1400هاشمی، لیندا. )

 ارشد روانشناسی، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.نامه کارشناسی. پایانسال45تا 
(. رابطه کمالگرایی، سرسختی روانشناختی، شادکامی و سلامت روان با عملکرد تحصیلی در  1393همایی، رضوان. )

 . 115-133(، 33)10، . مجله روانشناسی اجتماعیدانشجویان
حبیبابراهیمی )بخت،  حمزه.  احمدیان،  و  اسدزاده، حسن،  یحیی،  یاراحمدی،  آموزشی  1397الله،  برنامه  اثربخشی   .)

نامه علمی فصلسرزندگی تحصیلی برعملکرد تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش اموزان.  
 .163-182(، 2)6، پژوهشی تدریس پژوهی

(. ارتقای کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی زنان در شرف طلاق با توجه به  1400راد، الهام، و ذوقی، لیلا. )یوسفی
،  های انتظامی زنان و خانوادهدوفصلنامه پژوهشآگاهی.  ای ذهنهای ارتباطی و همدلی: نقش واسطهمهارت

9(2 ،)339-431. 
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The Mediating Role of Academic Enthusiasm and 

Mindfulness in Relation to Perfectionism and Academic 

Performance 
 

Somayeh Purehsan, Faezeh Mahmoodi 

 
Abstract 

The purpose of the research was to investigate the mediating role of mindfulness 

and academic enthusiasm in relation to perfectionism and academic 

performance. The method was descriptive  of the correlation type. Among all 

girls high school students in the city of Jiroft in the academic year 2021-2022, 

409 people were selected as the sample size by multi-stage cluster method and 

within each cluster by simple random method. To collect information, the 

questionnaires of Ryan and Braun's mindfulness, Dortaj's academic 

performance, Frederiks', Blumenfield's and Paris's academic enthusiasm scale, 

Staber et al.'s perfectionism were used. The data were analyzed by path analysis. 

The findings showed that: the direct effect of positive perfectionism variables 

on academic performance, negative perfectionism on academic performance, 

mindfulness on academic performance, academic enthusiasm on academic 

performance, positive perfectionism on mindfulness, negative perfectionism on 

academic enthusiasm, the indirect effect of positive perfectionism on academic 

performance through the mediation of mindfulness, the indirect effect of positive 

perfectionism on academic performance through the mediation of academic 

enthusiasm, the indirect effect of negative perfectionism on academic 

performance through the mediation of academic enthusiasm, were significant. 

also the direct effect of positive perfectionism on academic enthusiasm, negative 

perfectionism on mindfulness, and the indirect effect of negative perfectionism 

on academic performance through the mediation of mindfulness were not 

significant. The results showed that mindfulness and academic enthusiasm play 

a mediating role in relation to perfectionism and academic performance. 

Therefore, it is concluded that mindfulness and academic enthusiasm play a 

mediating role in the relationship between perfectionism and academic 

performance, and also mindfulness and academic enthusiasm in educational 

situations are as influencing variables on students' academic performance. 

 

Keywords: Academic Enthusiasm,  Mindfulness,  Perfectionism, Academic 

Performance. 


