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 نآکاهش  یدر مدارس و راهها یلیعلل افت تحص یبررس
 (یاو مدرسه  ی فرد ، ی)عوامل خانوادگ

 

 2، محمد تقی احمدزاده   1محمد حیدری گوجانی
 

 1404 ماه اسفند  20: رشیپذ خیتار             1404 آبان 17 : افتیدر خیتار
 

 چکیده  
 ،یریادگی  تیفیک  کاهش  مانند  ییامدهایپ  تواندی م  که  است  یآموزش  نظام  مهم  یهاچالش  از   یکی  یلیتحص  افت
  ی بررس   هدف   با  حاضر  پژوهش .  باشد داشته  همراه  به  را   لیتحص  ترک  احتمال  ش یافزا  و   یلیتحص  زهیانگ  افت
  ق یتحق روش.  شد  انجام  یامدرسه   و  یفرد  ، یخانوادگ  عوامل  نقش  لیتحل  و  آموزاندانش   یلیتحص  افت  علل
  یهامصاحبه  قیطر  از  هاداده  ،یف یک  مرحله  در.  بود(  کمی–یفیک)  ختهیآم  کردیرو  با  یلتحلی–یفیتوص

  ی لیتحص  افت   با   مرتبط   یاصل  یهاشاخص   تا   شد   یگردآور  آموزاندانش   و  نیوالد  معلمان،  با  افتهیساختارمهین
  از  نفر  ۳00  انیم  در  و  یطراح  یفیک  مرحله  یهاافتهی  اساس  بر  یاپرسشنامه  ،یکم  مرحله  در.  گردد  ییشناسا
  و   کرت یل  یانهیگزپنج  اسیمق  با  پرسشنامه  شامل   پژوهش  ابزار .  شد  عیتوز  متوسطه  مدارس  آموزاندانش 

  ب یضر  از   استفاده  با   آن   ییایپا  و  دییتأ  ی تیترب  علوم  خبرگان  نظر   با  ابزار   ییروا.  بود  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه
  ی استنباط و یفیتوص آمار قیطر از و SPSS افزارنرم  از استفاده با یکم  یهاداده. شد محاسبه کرونباخ یآلفا

  روش   با  یفیک  یها داده  نیهمچن. دیگرد  لیتحل  انسیوار  لیتحل  و  مستقل  t آزمون  چندگانه،   ون یرگرس  شامل
 یلیتحص  افت  بر  را  ریتأث  نیشتریب   یخانوادگ  عوامل  که  داد  نشان   پژوهش  جینتا.  شد  ی بررس  مضمون  لیتحل

  نقش   نیشتریب  0.42  یبتا  بیضر  با  نیوالد  یعاطف  تیحما  کمبود  و  یاقتصاد  مشکلات   که  یاگونه به   دارند؛
  یبتا  ب یضر  با  رفتاری–یروان  مشکلات  و   نفس   به  اعتماد  ضعف  مانند  یفرد   عوامل  آن،   از   پس.  کنندی م  فایا  را

 یبتا  بیضر  با  ی آموزش  امکانات  کمبود  و  یسنت  سیتدر  یهاروش  جمله  از  یامدرسه   عوامل  و  دارند   قرار  0.۳1
 یفرد  عوامل  ریتأث  نظر   از  پسران  و   دختران  انیم  داد  نشان  جینتا  نیهمچن.  رندیگی م  قرار  یبعد رتبه  در  0.28

  بهبود   مدرسه،  و  خانواده  انیم  یهمکار  تیتقو  پژوهش،  یهاافتهی  اساس  بر.  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت
 . باشد مؤثر یلیتحص افت کاهش در تواندی م آموزاندانش  یروان یازهاین به  توجه  و سیتدر یهاروش

  یلیتحص  عملکرد  ،یامدرسه   عوامل  ،یفرد  عوامل  ،یخانوادگ  عوامل  ،یلیتحص  افت  :یدیکل  واژگان
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 مقدمه  -1
های آموزشی در سراسر جهان است.  های جدی نظامافت تحصیلی و کاهش عملکرد آموزشی یکی از چالش 

بر این نکته   Hochbein & Duke (2011) و Duke (2008a, 2008b) پژوهشگران متعددی از جمله
پدیدهتأکید کرده آموزشی،  و کاهش کیفیت  افول مدارس  عوامل  اند که  تأثیر  است که تحت  ای چندبعدی 

نشان   Gorard, Taylor & Fitz (2002) فردی، خانوادگی، سازمانی و اجتماعی قرار دارد. مطالعاتی مانند
های افول« منجر  تواند به ایجاد »مارپیچهای کلان آموزشی مانند انتخاب مدرسه می اند که حتی سیاست داده

 Mthiyane & Chiororo (2020) و Mthiyane et al. (2014) هایشود. در همین راستا، پژوهش 

نیز با بررسی مدارس آفریقای جنوبی و زیمبابوه، علل افول مدارس را در ضعف رهبری آموزشی، کمبود منابع 
های گسترده برای ارتقای کیفیت آموزشی، افت تحصیلی  با وجود تلاش .اندو مشکلات مدیریتی جستجو کرده

 ,Hochbein & Duke) عنوان یک معضل جهانی مطرح است. تغییرات جمعیتی و اجتماعیهمچنان به 

های حمایتی  ، و ضعف در نظام(Mbokazi & Lebeloane, 2022) ، کاهش انگیزش معلمان(2011
به کاهش  (Kempen & Steyn, 2017 ؛Dambuza, 2015) آموزشی که  عواملی هستند  از جمله 

نشان   Rani & Akmam (2023) شوند. همچنین، مطالعاتی مانندآموزان منجر میکیفیت یادگیری دانش
توانند ترک تحصیل دختران را در مقاطع متوسطه تشدید کنند. این اند که عوامل جنسیتی و اجتماعی میداده

تنها یک مسئله آموزشی، بلکه یک چالش اجتماعی و اقتصادی نیز دهد که افت تحصیلی نه شواهد نشان می
ضرورت انجام پژوهش در این حوزه از چند  .آموزان و جامعه داردای بر آینده دانشهست که پیامدهای گسترده

است توجیه  قابل  علمی:منظر  کههمان :بعد   Creswell & Creswell و Hallinger (2023) طور 

از روش اشاره کرده (2017) استفاده  های کیفی و  اند، بررسی افت تحصیلی نیازمند رویکردهای ترکیبی و 
بهره است.  ابزاکمی  از  مصاحبهگیری  مانند  نیمهرهایی   & Adeoye-Olatunde) ساختاریافتههای 

Olenik, 2021)  گیری هدفمندو نمونه (Campbell et al., 2020) تر این پدیده تواند به درک عمیق می
شود.  های اجتماعی میافت تحصیلی موجب کاهش سرمایه انسانی و افزایش آسیب  :بعد اجتماعی.کمک کند

داده Weitzel & Jonsson (1989) مطالعات سازماننشان  افول  که  عدم  اند  در صورت  نهادها،  و  ها 
 :بعد کاربردی.تر منجر شود؛ مدارس نیز از این قاعده مستثنی نیستندهای گستردهتواند به بحران مداخله، می

هکارهای مؤثر ها کمک کند تا راگذاران آموزشی، مدیران مدارس و خانواده تواند به سیاست نتایج پژوهش می 
  .برای کاهش افت تحصیلی و ارتقای کیفیت آموزشی طراحی و اجرا کنند

 .دهی به مطالعه داردعنوان چارچوب فکری و علمی پژوهش، نقش مهمی در تبیین و جهتمبانی نظری به 

شناسی و مدیریت آموزشی به  شناسی، جامعههای روانهای مختلف در حوزهدر موضوع افت تحصیلی، نظریه 
 .ای را بهتر درک کنیم کنند تا عوامل خانوادگی، فردی و مدرسه ما کمک می

 شناختیمبانی روان  .1

در زمینه   .این نظریه بر نقش مشاهده و الگوبرداری در یادگیری تأکید دارد : 1نظریه یادگیری اجتماعی بندورا
 .آموزان را کاهش دهدتواند انگیزه دانشافت تحصیلی، نبود الگوهای مثبت در خانواده یا مدرسه می 

 
1 Social Learning Theory 



 

 
 

 ... آن کاهش یراهها و مدارس در یلیتحص افت علل یبررسعنوان مقاله:   71

خودتعیین انگیزش  می  :  1گرینظریه  بیان  رایان  و  روان دسی  نیازهای  که  شامل  کنند  اساسی  شناختی 
اگر این نیازها در محیط خانواده یا مدرسه برآورده نشوند،  .خودمختاری، شایستگی و ارتباط اجتماعی هستند

 .دهدافت تحصیلی رخ می

آموزان  تواند عملکرد شناختی دانش بر اساس این نظریه، اضطراب بیش از حد می  :  2نظریه اضطراب امتحان 
 .را مختل کند و به افت تحصیلی منجر شود

 شناختیمبانی جامعه .2

مانند سطح  )ها با سرمایه فرهنگی متفاوت  بوردیو معتقد است که خانواده  :  ۳نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو
آموزشی منابع  به  دسترسی  والدین،  میفرصت  (تحصیلات  ایجاد  فرزندان  برای  نابرابری  این  .کنندهای 

 .تواند به افت تحصیلی منجر شودها مینابرابری 

 .ها را داردها و مهارتعنوان نهادی اجتماعی وظیفه انتقال ارزشمدرسه به  :4نظریه کارکردگرایی پارسونز  

 .تواند به کاهش کیفیت آموزشی و افت تحصیلی منجر شودضعف در انجام این وظیفه می 

اند، انتخاب  مطرح کرده Gorard, Taylor & Fitz (2002)طور که  همان :  5نظریه مارپیچ افول مدارس 
 .ای از افول قرار دهدتر را در چرخه تواند مدارس ضعیفآموزان می مدرسه و مهاجرت دانش 

 مبانی مدیریت آموزشی  .۳

و همکاران، نقش مدیران و مشاوران آموزشی در   Hallingerبر اساس دیدگاه   :    6نظریه رهبری آموزشی 
است افت مدارس است   .هدایت و حمایت معلمان حیاتی  اصلی  از عوامل  آموزشی یکی  ضعف در رهبری 

(Dambuza, 2015 ؛Mthiyane et al., 2014). 

ها در صورت عدم نوآوری  کنند که سازمانبیان می  Weitzel & Jonsson (1989)    7نظریه افول سازمانی 
های آموزشی مشمول این قاعده  عنوان سازمان مدارس نیز به  .شوندو مدیریت کارآمد، وارد چرخه افول می

 .هستند

اند که همکاری میان معلمان  نشان داده Kempen & Steyn (2017)    :8نظریه یادگیری مشارکتی معلمان
 .آموزان را ارتقا دهدتواند کیفیت تدریس و عملکرد دانش ای میهای توسعه حرفه در برنامه 

شناختی،  دهد که افت تحصیلی نتیجه تعامل پیچیده میان عوامل روانمبانی نظری پژوهش حاضر نشان می
ها با سرمایه فرهنگی و حمایت عاطفی خود، مدارس با کیفیت رهبری خانواده .شناختی و مدیریتی استجامعه

 
1 Self-Determination Theory 
2 Test Anxiety Theory 
3 Cultural Capital Theory 
4 Functionalism 
5 Spirals of Decline 
6 Instructional Leadership 
7 Organizational Decline Theory 
8 Collaborative Teacher Learning 
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گیری یا کاهش افت تحصیلی های فردی و روانی، همگی در شکلآموزان با ویژگیو امکانات آموزشی، و دانش 
 .کندها فراهم میسازد و مبنایی برای آزمون فرضیهاین چارچوب نظری مسیر پژوهش را روشن می .نقش دارند

ها آموزان نسبت به توانایی افت تحصیلی افت تحصیلی به معنای کاهش محسوس در عملکرد آموزشی دانش 
تنها شامل کاهش نمرات و معدل، بلکه کاهش انگیزه، ضعف در  این مفهوم نه  .و ظرفیت واقعی آنان است 

برنامه را نیز  های آموزشی و فوق یادگیری، افزایش مردودی، ترک تحصیل و حتی کاهش مشارکت در فعالیت
انگیزگی، عوامل خانوادگی  تواند ناشی از عوامل فردی مانند اضطراب و بی افت تحصیلی می .گیرددر بر می 

ای مانند کیفیت پایین تدریس و کمبود مانند مشکلات اقتصادی و کمبود حمایت عاطفی، و عوامل مدرسه 
 .امکانات آموزشی باشد

آموز است که های مربوط به خانواده دانش عوامل خانوادگی عوامل خانوادگی شامل مجموعه شرایط و ویژگی 
وضعیت اقتصادی خانواده، سطح تحصیلات والدین،   .تواند بر موفقیت یا شکست تحصیلی او اثرگذار باشدمی

خانواده از جمله این عوامل    اجتماعی–میزان حمایت عاطفی، نظارت آموزشی، روابط خانوادگی و ثبات روانی
به .هستند تعیین خانواده  نقش  اجتماعی،  نهاد  نخستین  در شکل کنندهعنوان  نگرش ای  ارزشگیری  و ها،  ها 
داردانگیزه  فرزندان  تحصیلی  دادهپژوهش .های  نشان  خانوادهها  که  اقتصادی  اند  و  عاطفی  با حمایت  های 

تواند  توجهی والدین می ارند، در حالی که مشکلات اقتصادی و بیمناسب، فرزندانی با عملکرد تحصیلی بهتر د
 .افت تحصیلی را تشدید کند

اعتماد به نفس،   .آموزان اشاره داردهای شخصیتی، روانی و رفتاری دانش عوامل فردی عوامل فردی به ویژگی 
دهی، توانایی مدیریت زمان و سلامت روانی از جمله  های مطالعه، خودنظمانگیزه، اضطراب امتحان، مهارت 

های مطالعه مؤثر برخوردارند،  آموزانی که اعتماد به نفس بالاتری دارند و از مهارتدانش  .این عوامل هستند
انگیزگی و ضعف در مدیریت  در مقابل، اضطراب امتحان، بی  .دهندمعمولاً عملکرد تحصیلی بهتری نشان می 

افت تحصیلی منجر شودزمان می به  قرار   .تواند  نیز  و مدرسه  تأثیر خانواده  اغلب تحت  این عوامل فردی 
 .زیادی دارد ها اهمیتگیرند و تعامل میان آن می

های تدریس معلمان، کیفیت مدیریت  ای شامل شرایط و امکانات مدرسه، روش ای عوامل مدرسه عوامل مدرسه 
مدرسه   .آموزان استآموزشی، جو کلاس، دسترسی به منابع آموزشی و فناوری، و روابط میان معلمان و دانش

های  روش  .آموزان داردعنوان محیط یادگیری رسمی، نقش مهمی در موفقیت یا شکست تحصیلی دانشبه 
تدریس سنتی و غیرجذاب، کمبود امکانات آموزشی مانند کتابخانه و آزمایشگاه، ضعف در مدیریت مدرسه و 

های نوین  در مقابل، مدارس مجهز با روش .تواند افت تحصیلی را افزایش دهدهای حمایتی مینبود برنامه 
 .آموزان را ارتقا دهنددانش  توانند انگیزه و عملکردآموزشی و مدیریت کارآمد می

راهکارهای کاهش افت تحصیلی راهکارهای کاهش افت تحصیلی مجموعه اقداماتی هستند که با هدف بهبود 
توانند در سه سطح خانواده،  این راهکارها می .شوندآموزان و کاهش عوامل منفی طراحی می عملکرد دانش 

های مدرسه در سطح خانواده، حمایت عاطفی و اقتصادی، مشارکت والدین در فعالیت .فرد و مدرسه اجرا شوند
های مطالعه، مدیریت زمان، مشاوره در سطح فردی، آموزش مهارت .و ایجاد محیطی پایدار و امن اهمیت دارد

های  ای، بازنگری در روش در سطح مدرسه .آموزان ضروری استشناختی و تقویت اعتماد به نفس دانش روان 
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های نوین آموزشی، تجهیز مدارس به امکانات آموزشی و ارتقای کیفیت مدیریت تدریس، استفاده از فناوری
 .آموزشی از جمله راهکارهای مؤثر هستند

 

 پیشینه پژوهش -2

افول مدرسه” و “درک افول   صی “تشخ  یدر دو اثر محور (Duke, 2008) اساس مطالعات جامع دوک بر
 یادهیمعتقد است افت عملکرد مدارس پد یشود. و  ستهیمنظر نگر کیصرفاً از  دینبا دهیپد نیمدرسه”، ا

 :دارد شهیر یاست که در سه حوزه اصل یچندبعد
 .منابع تیریدر مد یو ناتوان یریگمیعدم ثبات در تصم ،یآموزش  ی: ضعف در رهبریتیریعوامل مد    
 .یطیمح یهاتی در نگرش جامعه نسبت به مدرسه و کاهش حما ریی: تغیعوامل اجتماع    
 .یریادگی یروز نبودن متدهامعلمان و به  زهیکاهش انگ س،ی تدر تیفی: افت کیعوامل آموزش    

( با بررسی  2014و همکاران ) Mthiyane .اندای نیز شواهد مهمی در این زمینه ارائه کردهمطالعات منطقه
ترین علل افت  مدارس آفریقای جنوبی، ضعف رهبری آموزشی، کمبود منابع و مشکلات مدیریتی را از مهم

با مطالعه دو مدرسه در زیمبابوه، نشان   Chiororo (2020) و  Mthiyaneتحصیلی معرفی کردند. در ادامه،  
دیگر،   از سوی  است.  مدیریتی  و  ساختاری  عوامل  ترکیب  از  ناشی  مدارس  افول  که   و Mbokaziدادند 

Lebeloane (2022)   کاهش تعداد معلمان علوم کشاورزی در مدارس آفریقای جنوبی را بررسی کرده و
می متخصص  انسانی  نیروی  کمبود  که  گرفتند  کنتیجه  افت  به  همچنینتواند  شود.  منجر  آموزشی   یفیت 

Kempen و Steyn (2017) ای را مورد توجه  های توسعه حرفه اهمیت یادگیری مشارکتی معلمان در برنامه
آموزان را  تواند کیفیت تدریس و در نتیجه عملکرد دانشقرار داده و بیان کردند که همکاری میان معلمان می

 .ارتقا دهد

در بنگلادش نشان   Akmam (2023) و Rani در حوزه اجتماعی و جنسیتی نیز مطالعاتی مانند پژوهش
اند که عوامل خانوادگی و اجتماعی همچون فقر، ازدواج زودهنگام و کمبود حمایت آموزشی از دلایل اصلی  داده

ها بیانگر آن است که افت تحصیلی تنها یک مسئله ترک تحصیل دختران در مقاطع متوسطه هستند. این یافته
 .ای داردآموزشی نیست، بلکه ابعاد اجتماعی و اقتصادی گسترده

دهد که افت تحصیلی تحت تأثیر سه دسته عوامل اصلی قرار دارد:  در مجموع، مرور پیشینه پژوهش نشان می 
آموزانی  دهند، دانش هایی که حمایت عاطفی و اقتصادی کافی ارائه نمی ای. خانوادهخانوادگی، فردی و مدرسه 

  امکانات   کمبود  و  سنتی  تدریس  هایروش   با   مدارس   و  مطالعه،  هایمهارت  ضعف  و  رفتاری–با مشکلات روانی
  سازد؛ می   آشکار  را  حاضر  پژوهش  انجام   ضرورت   شواهد  این.  دارند  نقش  تحصیلی  افت   بروز  در  همگی   آموزشی،

کاربردی برای کاهش افت    راهکارهای  ارائه  و  جامع  بررسی  به  نیاز  هنوز  متعدد،  عوامل  شناسایی  وجود  با  زیرا
 .تحصیلی در مدارس وجود دارد

 

 روش پژوهش -3
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شده، از روش تحقیق  های مطرحآموزان و آزمون فرضیهاین پژوهش با هدف بررسی علل افت تحصیلی دانش 
های کیفی از  در مرحله نخست، داده .استفاده کرده است کمی(–کیفی)با رویکرد آمیخته    تحلیلی–توصیفی

نیمهطریق مصاحبه دانشهای  و  والدین  معلمان،  با  تا شاخصساختاریافته  شد  گردآوری  اصلی آموزان  های 
های ای بر اساس یافتهسپس در مرحله کمی، پرسشنامه .ای شناسایی شوندعوامل خانوادگی، فردی و مدرسه 

جامعه آماری شامل   .آموزان مدارس متوسطه منطقه مورد مطالعه توزیع گردیدکیفی طراحی و در میان دانش 
آموزان و هدفمند برای  ای برای دانش صورت تصادفی طبقه گیری بهآموزان، والدین و معلمان بود و نمونه دانش 

نفر در نظر گرفته شد تا توان آماری کافی برای    ۳00حجم نمونه کمی حدود   .شوندگان انجام شدمصاحبه
فرضیه شودآزمون  فراهم  داده.ها  گردآوری  پنجابزار  مقیاس  با  پرسشنامه  شامل  و  گزینه ها  لیکرت  ای 

مانند حمایت عاطفی )عوامل خانوادگی  :پرسشنامه سه بخش اصلی داشت .ساختاریافته بودهای نیمهمصاحبه
اقتصادی والدین به نفس و مهارت)، عوامل فردی  (و  اعتماد  مانند )ای  ، و عوامل مدرسه (های مطالعهمانند 

برای سنجش افت تحصیلی نیز از شاخص ترکیبی شامل معدل، روند  (های تدریس و امکانات آموزشیروش
روایی پرسشنامه با نظر خبرگان علوم تربیتی و پایایی   .آموزان استفاده شدتغییر نمرات و میزان غیبت دانش 

 .تحلیل شدند SPSS افزار  ه از نرم شده با استفادهای گردآوریداده.آن با محاسبه آلفای کرونباخ تأیید گردید

در بخش استنباطی، برای آزمون   .در بخش توصیفی، میانگین، انحراف معیار و درصد فراوانی محاسبه شد
همچنین   .استفاده گردید (ANOVA) مستقل و تحلیل واریانس   tها از رگرسیون چندگانه، آزمون  فرضیه

ها با روش تحلیل مضمون بررسی شدند تا مضامین اصلی استخراج و با نتایج  های کیفی حاصل از مصاحبهداده
شوند تلفیق  شرکت  .کمی  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  شامل  پژوهش  اخلاقی  اصول  حفظ  رعایت  کنندگان، 

 .محرمانگی اطلاعات و امکان انصراف آزادانه از مطالعه نیز در تمامی مراحل مدنظر قرار گرفت
 

 تجزیه و تحلیل داده ها -4
بر نقش خانواده در افت تحصیلی تمرکز دارد. حمایت عاطفی و  -فرضیه اول: عوامل خانوادگی این فرضیه 

 .آموزان اثرگذار باشدطور مستقیم بر انگیزه و عملکرد دانش تواند به اقتصادی خانواده می
 

 . فرضیه اول )خانوادگی( 1جدول 

  از) نمره نیانگیم موافق درصد ی خانوادگ شاخص
5 ) 

 ی معنادار سطح  ( β) بتا بیضر

 0.000 0.42 ۳.9 ٪65 خانواده  یاقتصاد مشکلات

 0.000 — — ٪58 نیوالد یعاطف  تیحما کمبود

 

دهد که مشکلات اقتصادی و کمبود حمایت عاطفی خانواده بیشترین تأثیر را بر افت تحصیلی نتایج نشان می 
 .بیانگر قدرت بالای این رابطه است 0.42دارند. ضریب بتا 

های آموزان مانند اعتماد به نفس و مهارتهای فردی دانشاین فرضیه بر ویژگی -فرضیه دوم: عوامل فردی
 .مطالعه تمرکز دارد
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 . فرضیه دوم )فردی( 2جدول 
  از )  نمره  نیانگیم موافق درصد ی فرد شاخص

5 ) 
 ی معنادار سطح  ( β) بتا بیضر

 0.000 0.۳1 ۳.4 ٪47 نفس  به اعتماد ضعف

 0.000 — — ٪42 اضطراب   رفتاری–یروان مشکلات

 

نشان می   روانینتایج  به نفس و مشکلات  اعتماد    و   مثبت  رابطه   تحصیلی  افت  با  رفتاری–دهد که ضعف 
 .است عوامل  این متوسط اثر دهندهنشان  0.۳1 بتا ضریب. دارند معناداری

های تدریس و امکانات آموزشی در افت این فرضیه بر نقش مدرسه، روش -ایفرضیه سوم: عوامل مدرسه 
 .تحصیلی تمرکز دارد

 
 ای( . فرضیه سوم )مدرسه3جدول 

  نمره   نیانگیم موافق درصد   شاخص
 5 از

 ی معنادار سطح  ( β) بتا بیضر

 0.000 0.28 ۳.6 ٪55 ی سنت سیتدر یهاروش

 0.000 — — ٪49 ی آموزش  امکانات کمبود

 

های تدریس سنتی و کمبود امکانات آموزشی با افت تحصیلی رابطه معناداری  دهد که روشنتایج نشان می  
 .ها کمتر از عوامل خانوادگی و فردی استدارند، هرچند شدت اثر آن 

عوامل مقایسه  چهارم:  و -فرضیه  فردی  )خانوادگی،  عوامل  دسته  سه  تأثیر  میزان  مقایسه  به  فرضیه  این 
 .پردازدای( میمدرسه

 

 ای( . فرضیه چهارم )مقایسه4جدول 

 ( β) بتا بیضر 5  از نمره نیانگیم عوامل  دسته

 0.42 ۳.9 ی خانوادگ

 0.۳1 ۳.4 یفرد

 0.28 ۳.6 ی ا مدرسه

 
ای و دهد که عوامل خانوادگی بیشترین تأثیر را بر افت تحصیلی دارند، سپس عوامل مدرسه نتایج نشان می 

 .در نهایت عوامل فردی

این فرضیه به بررسی تفاوت میان دختران و پسران در تأثیر عوامل فردی بر  -فرضیه پنجم: تفاوت جنسیتی
 .پردازدافت تحصیلی می

 
 . فرضیه پنجم )جنسیتی( 5جدول 



 
 26 یاپیپ ،1405 بهار  ،اول شماره ، هشتم سال ،یفرهنگ ی رهبر مطالعات فصلنامه 76

 عوامل  نمره  نیانگیم گروه 
 یفرد

 ( p) یمعنادار سطح  F آماره

 0.000 4.7۳ ۳.6 دختران 

 0.000 — ۳.2 پسران 

  
دهد که دختران بیشتر از پسران تحت تأثیر عوامل فردی مانند اعتماد به نفس و اضطراب  نتایج نشان می

های آموزشی را تحصیلی قرار دارند. این تفاوت از نظر آماری معنادار بوده و اهمیت توجه به جنسیت در برنامه
شناسی و مدیریت آموزشی  شناسی، جامعههای روانمبانی نظری پژوهش حاضر بر پایه دیدگاه .دهدنشان می

 .شکل گرفته است و تلاش دارد ابعاد مختلف افت تحصیلی را توضیح دهد

عنوان یک پدیده چندبعدی، نیازمند بررسی از منظرهای گوناگون است تا بتوان عوامل مؤثر  افت تحصیلی به 
 .بر آن را شناسایی و راهکارهای کاهش آن را ارائه کرد

روان  حوزه  دانش در  که  دارد  تأکید  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  و شناسی،  مشاهده  طریق  از  آموزان 
 .تواند به افت تحصیلی منجر شودگیرند و نبود الگوهای مثبت میالگوبرداری یاد می

خودتعیین  انگیزش  می نظریه  بیان  رایان  و  دسی  خودمختاری،  گری  شامل  اساسی  روانی  نیازهای  که  کند 
 .دهدشایستگی و ارتباط اجتماعی هستند و عدم تأمین این نیازها افت تحصیلی را افزایش می 

امتحان، عملکرد شناختی   اضطراب  اساس نظریه  بر  است که  از عوامل فردی مهم  امتحان یکی  اضطراب 
 .شودآموزان را مختل کرده و موجب کاهش موفقیت تحصیلی میدانش 

ها با سرمایه فرهنگی متفاوت  دهد که خانوادهشناسی، نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو نشان می از منظر جامعه 
 .کندها افت تحصیلی را تشدید میکنند و این نابرابری های نابرابری برای فرزندان ایجاد میفرصت

ها را دارد و  ها و مهارتداند که وظیفه انتقال ارزش نظریه کارکردگرایی پارسونز مدرسه را نهادی اجتماعی می 
 .شودضعف در این وظیفه به افت تحصیلی منجر می

ای از افول قرار دهد  تر را در چرخه تواند مدارس ضعیفهای انتخاب مدرسه می پژوهش نشان داد که سیاست 
 .و کیفیت آموزشی را کاهش دهد

در حوزه مدیریت آموزشی، نظریه رهبری آموزشی بر نقش مدیران و مشاوران در هدایت معلمان تأکید دارد و 
 .ضعف در این رهبری یکی از عوامل اصلی افت مدارس است

شوند و مدارس  ها در صورت عدم نوآوری وارد چرخه افول می کنند که سازماندر نظریه افول سازمانی بیان می 
 .نیز مشمول این قاعده هستند

اند که همکاری میان معلمان کیفیت تدریس و اند و بیان کردهاهمیت یادگیری مشارکتی معلمان را نشان داده
 .دهدآموزان را ارتقا می عملکرد دانش 

اند که افت تحصیلی نتیجه ترکیب عوامل مدیریتی،  بر مفهوم افول مدارس تأکید کرده و نشان داده مطالعات
 .اجتماعی و آموزشی است

آموزان و کاهش عملکرد تحصیلی با بررسی تغییرات جمعیتی مدارس ابتدایی ارتباط میان تغییر ترکیب دانش
 .را آشکار کردند

 .ترین علل افت تحصیلی معرفی کردندر آفریقای جنوبی ضعف رهبری آموزشی و کمبود منابع را از مهم
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 .مطالعات در زیمبابوه نیز نشان دادند که افول مدارس ناشی از ترکیب عوامل ساختاری و مدیریتی است

کاهش تعداد معلمان علوم کشاورزی را بررسی کرده و نتیجه گرفتند که کمبود نیروی انسانی متخصص افت  
 .دهدکیفیت آموزشی را افزایش می 

در بنگلادش نشان دادند که عوامل اجتماعی مانند فقر و ازدواج زودهنگام ترک تحصیل دختران را تشدید  
 .کندمی

دهد که افت تحصیلی تنها یک مسئله آموزشی نیست بلکه ابعاد اجتماعی و اقتصادی ها نشان میاین یافته
 .ای داردگسترده

 .آموزان تأکید دارندهای انگیزشی بر اهمیت تقویت خودکارآمدی دانششناسی تربیتی، نظریه از منظر روان 

 .شودخودکارآمدی پایین موجب کاهش تلاش و افزایش احتمال شکست تحصیلی می

نظریه یادگیری شناختی بر نقش پردازش اطلاعات در موفقیت تحصیلی تأکید دارد و ضعف در این پردازش 
 .دهدافت تحصیلی را افزایش می 

آموزان باید فعالانه در فرآیند یادگیری مشارکت کنند و کند که دانشگرایی بیان مینظریه یادگیری سازنده
 .کندنبود این مشارکت افت تحصیلی را تشدید می

عنوان عامل افت تحصیلی تأکید های اجتماعی و اقتصادی بهشناسی، نظریه تضاد بر نابرابریاز منظر جامعه
 .دارد

 .آموزان طبقات پایین اجتماعی بیشتر در معرض افت تحصیلی قرار دارنددانش 

آموز گرایی نمادین بر نقش تعاملات روزمره در مدرسه تأکید دارد و روابط ضعیف میان معلم و دانش نظریه تعامل 
 .دهدافت تحصیلی را افزایش می 

باید به در حوزه مدیریت آموزشی، نظریه یادگیری سازمانی بیان می  طور مستمر یادگیری و کند که مدارس 
افول جلوگیری شود از  تا  باشند  داشته  افت  .نوآوری  بیشتر در معرض  ندارند  نوآوری  ناکارآمدی که  مدارس 

 .گیرندتحصیلی قرار می

 .نفعان در ارتقای کیفیت آموزش تأکید داردنظریه کیفیت جامع آموزشی بر اهمیت مشارکت همه ذی

می  بیان  نظریه  هماین  باید  جامعه  و  مدرسه  خانواده،  که  ایفا  کند  نقش  تحصیلی  افت  کاهش  در  زمان 
 .اندهای پژوهش کیفی در درک علل افت تحصیلی تأکید کردهبر اهمیت روش مطالعات.کنند

 .تری از معلمان و والدین ارائه دهندهای عمیقتوانند دیدگاهساختاریافته میهای کیفی مانند مصاحبه نیمه روش

 .اندهای آموزشی تأکید کردهگیری هدفمند در پژوهشبر پیچیدگی نمونه 

بررسی دقیق گروه امکان  را فراهم میهای خاص دانش این روش  های بر اهمیت ترکیب روش .کندآموزان 
پژوهش  تأکید کردهکیفی و کمی در  آموزشی  ترکیب می .اندهای  افت  تواند تصویر جامع این  از عوامل  تری 

های آموزشی نشان داده است که مطالعات گسترده در این حوزه بر اهمیت  در مرور پژوهش .تحصیلی ارائه دهد
این مرور بیانگر آن است که افت تحصیلی یک مسئله جهانی .رهبری آموزشی و کیفیت مدرسه تأکید دارند
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در نهایت، مبانی نظری پژوهش حاضر نشان  .گذاران استاست که نیازمند توجه جدی پژوهشگران و سیاست 
 .شناختی و مدیریتی استشناختی، جامعهدهد که افت تحصیلی نتیجه تعامل پیچیده میان عوامل روان می

 

 نتیجه گیری-5
ای چندبعدی است که تحت  آموزان پدیدهشده در این پژوهش نشان داد که افت تحصیلی دانش بررسی انجام 

از پرسشنامه های گردآوریداده  .ای قرار داردتأثیر عوامل خانوادگی، فردی و مدرسه  های ها و مصاحبهشده 
 .کنندوضوح بیانگر آن بود که عوامل خانوادگی بیشترین نقش را در افت تحصیلی ایفا می ساختاریافته به نیمه

از مهم اقتصادی خانواده، کمبود حمایت عاطفی و نبود نظارت کافی والدین،  ترین دلایل کاهش مشکلات 
خوانی دارد و نشان ها با نتایج مطالعات پیشین هماین یافته .آموزان بودندانگیزه و عملکرد تحصیلی دانش 

ن نهاد اجتماعی، بیشترین تأثیر را بر موفقیت یا شکست تحصیلی فرزندان  عنوان نخستیدهد که خانواده به می
 .دارد

های مطالعه از جمله عواملی بودند  در سطح فردی، ضعف اعتماد به نفس، اضطراب امتحان و کمبود مهارت
هرچند شدت اثر این عوامل کمتر از عوامل خانوادگی بود،   .که رابطه مثبت و معناداری با افت تحصیلی داشتند

نادیده گرفتتوان نقش آن اما نمی را  نتایج نشان می  .ها  برای موفقیت تحصیلی  دهد که دانشاین  آموزان 
مهارت تقویت  برنامه نیازمند  و  هستند  روانی  و  فردی  توانایی های  پرورش  به  باید  آموزشی  های  های 

 .دهی، مدیریت زمان و مقابله با اضطراب توجه ویژه داشته باشندخودنظم

های تدریس سنتی و کمبود امکانات آموزشی، از جمله کتابخانه  ای نیز مشخص شد که روش در سطح مدرسه
هرچند شدت اثر این عوامل نسبت به خانوادگی و   .و آزمایشگاه، تأثیر قابل توجهی بر افت تحصیلی دارند

ایفا می اما همچنان نقش مهمی در کیفیت یادگیری  بود،  دهد که ها نشان میاین یافته .کنندفردی کمتر 
تر و کارآمدتری های نوین آموزشی بهره بگیرند و محیط یادگیری جذاب روز شوند، از فناوریمدارس باید به 

 .آموزان فراهم کنندبرای دانش 

ای تأثیر  ای نشان داد که عوامل خانوادگی نسبت به فردی و مدرسههای مقایسهاز سوی دیگر، نتایج آزمون
ریزی برای کاهش افت تحصیلی این امر بیانگر آن است که هرگونه برنامه .بیشتری بر افت تحصیلی دارند

خانواده  بر  ابتدا  مدرسهباید  و  فردی  عوامل  تقویت  به  سپس  و  شود  متمرکز  شودها  پرداخته  همچنین   .ای 
از پسران مشکلاتی مانند اضطراب و  تفاوت تأثیر عوامل فردی آشکار شد؛ دختران بیشتر  های جنسیتی در 

های آموزشی و  این یافته اهمیت توجه به جنسیت در طراحی برنامه  .ضعف اعتماد به نفس را گزارش کردند
 .کندای را برجسته میمشاوره

دهد که افت تحصیلی یک مسئله چندلایه است که نیازمند رویکردی در مجموع، نتایج این پژوهش نشان می
های برای کاهش این پدیده، باید سیاست  .آموزان استجامع و هماهنگ میان خانواده، مدرسه و خود دانش 

آموزان از  های نوین آموزشی مجهز گردند و دانش ها تقویت شود، مدارس به امکانات و روش حمایتی خانواده
توان به بهبود کیفیت آموزشی  تنها با چنین رویکردی می .ای و آموزشی توانمند شوندهای مشاورهطریق برنامه 

 .آموزان دست یافتو ارتقای سطح یادگیری دانش 
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آموزان تحت تأثیر سه دسته عوامل خانوادگی، فردی  های این پژوهش نشان داد که افت تحصیلی دانش یافته
نتایج کمی و کیفی بیانگر آن بود که عوامل خانوادگی بیشترین نقش را در افت تحصیلی  .ای قرار داردو مدرسه 
می به ایفا  والدین  عاطفی  حمایت  کمبود  و  اقتصادی  مشکلات  عملکرد  کنند؛  و  انگیزه  بر  مستقیم  طور 

خوانی دارد که افول هم Duke (2008a, 2008b)این نتیجه با مطالعات   .آموزان اثرگذار بوده استدانش 
 Mthiyaneهای  دانستند، و همچنین با یافتههای اجتماعی و مدیریتی میمدارس را ناشی از ضعف در حمایت

et al. (2014) آموز و رهبری  نقش خانواده  برجسته که  آفریقای جنوبی  افت مدارس  را در  ناکارآمد  شی 
های مطالعه از جمله عواملی  در سطح فردی، ضعف اعتماد به نفس، اضطراب امتحان و کمبود مهارت.کردند

با افت تحصیلی داشتند رابطه مثبت و معناداری  نتایج  این یافته .بودند که  با   Hochbein & Dukeها 

دانش هم  (2011) روانی  و  جمعیتی  تغییرات  که  است  کردندراستا  معرفی  عملکرد  افت  عامل  را   .آموزان 

اند که عوامل فردی و اجتماعی مانند اضطراب و فشارهای  نشان داده  Rani & Akmam (2023)همچنین  
را تشدید کنند؛ یافتهجنسیتی می تفاوت میان  توانند ترک تحصیل دختران  با  نیز  ای که در پژوهش حاضر 

دریس سنتی و کمبود امکانات  های تای، روش در سطح مدرسه .دختران و پسران در عوامل فردی تأیید شد
بر افت تحصیلی داشتند تأثیر قابل توجهی  از جمله کتابخانه و آزمایشگاه،  با پژوهش   .آموزشی  نتیجه  این 

Gorard, Taylor & Fitz (2002) های آموزشی و کیفیت مدرسه خوانی دارد که نشان دادند سیاست هم
بر اهمیت یادگیری  Kempen & Steyn (2017)همچنین   .منجر شود های افولتواند به ایجاد مارپیچمی

های کیفی این پژوهش نیز  اند؛ موضوعی که در یافتهمشارکتی معلمان در ارتقای کیفیت تدریس تأکید کرده
 .منعکس شد

دهد که افت تحصیلی یک  راستا است و نشان میدر مجموع، نتایج این پژوهش با پیشینه مطالعاتی موجود هم
 .آموزان استپدیده چندلایه است که نیازمند رویکردی جامع و هماهنگ میان خانواده، مدرسه و خود دانش 

اند، اگر عوامل مؤثر بر  ها بیان کردهدر بحث افول سازمان  Weitzel & Jonsson (1989)طور که  همان
بنابراین، برای کاهش  .تر منجر شوندهای گستردهتوانند به بحران موقع شناسایی و مدیریت نشوند، میافت به 

های نوین آموزشی  ها تقویت شود، مدارس به امکانات و روش های حمایتی خانوادهافت تحصیلی باید سیاست 
تنها با چنین رویکردی   .ای و آموزشی توانمند شوندهای مشاورهمه آموزان از طریق برنامجهز گردند و دانش 

 .آموزان دست یافتتوان به بهبود کیفیت آموزشی و ارتقای سطح یادگیری دانش می
آموزان تحت تأثیر سه دسته عوامل خانوادگی، فردی  های این پژوهش نشان داد که افت تحصیلی دانش یافته

ای قرار دارد. نتایج کمی و کیفی بیانگر آن بود که عوامل خانوادگی بیشترین نقش را در افت تحصیلی  و مدرسه 
می به ایفا  والدین  عاطفی  حمایت  کمبود  و  اقتصادی  مشکلات  عملکرد  کنند؛  و  انگیزه  بر  مستقیم  طور 

 .Mthiyane et al و Duke (2008a, 2008b) آموزان اثرگذار بوده است. این نتیجه با مطالعاتدانش 

اند. در  خوانی دارد که نقش خانواده و رهبری آموزشی ناکارآمد را در افول مدارس برجسته کردههم (2014)
از جمله عواملی بودند که رابطه مثبت و معناداری با   سطح فردی، ضعف اعتماد به نفس و اضطراب امتحان

 Rani & Akmam و Hochbein & Duke (2011) ای که با پژوهشافت تحصیلی داشتند؛ یافته
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های تدریس سنتی و کمبود امکانات آموزشی تأثیر قابل ای نیز روشراستا است. در سطح مدرسه هم (2023)
 Kempen & Steyn (2017) و Gorard, Taylor & Fitz (2002) توجهی داشتند؛ موضوعی که

 .اندنیز بر آن تأکید کرده

دهد که افت تحصیلی یک پدیده چندلایه است و برای کاهش آن باید رویکردی جامع  این نتایج نشان می
 :شودها و پیشینه، پیشنهادهای اجرایی زیر ارائه می اتخاذ شود. بر اساس یافته

 ها برای خانواده  .1

 .وگو و همراهی در فرآیند یادگیریآموزان از طریق گفت تقویت حمایت عاطفی و روانی از دانش

 .ایجاد محیطی پایدار و امن در خانه برای کاهش اضطراب و افزایش انگیزه تحصیلی

 .های مدرسه و نظارت بر روند آموزشی فرزندانمشارکت فعال والدین در فعالیت

 برای مدارس و معلمان .2

 .های تدریس سنتی و استفاده از رویکردهای نوین آموزشی مبتنی بر فناوریبازنگری در روش 

 .سازی امکانات آموزشی مانند کتابخانه، آزمایشگاه و ابزارهای دیجیتال برای ارتقای کیفیت یادگیریفراهم

 .های تدریس فعالهای توانمندسازی معلمان در زمینه یادگیری مشارکتی و روشبرگزاری دوره

 گذاران آموزشی برای سیاست  .۳

 .آموزانمنظور کاهش فشار اقتصادی بر دانشدرآمد بههای کمهای حمایتی ویژه برای خانوادهطراحی برنامه 

 .های آموزشیتخصیص بودجه کافی برای تجهیز مدارس و ارتقای زیرساخت

های آموزشی حساس به جنسیت برای کاهش شکاف میان دختران و پسران در عوامل فردی  تدوین سیاست
 .مانند اعتماد به نفس و اضطراب تحصیلی
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Investigating the causes of academic failure in schools and 

ways to reduce it (family-individual-school factors) 
 

Mohammad Heidari Goujani 1 , Mohammad Taghi Ahmad Zadeh2 

 
Abstract 

The purpose of this study is to investigate the causes of academic decline among 

students in schools and to propose strategies for its reduction, focusing on 

family, individual, and school-related factors. Academic decline is considered 

one of the major challenges of educational systems, leading to negative 

consequences such as reduced motivation, poor learning outcomes, and 

increased dropout rates. Using a descriptive–analytical approach, data were 

collected from students, parents, and teachers to identify the most influential 

factors. The findings revealed that family-related issues such as lack of 

emotional support, economic difficulties, and insufficient parental supervision, 

individual factors including low self-confidence, behavioral or psychological 

problems, and poor study skills, as well as school-related factors such as 

ineffective teaching methods, inadequate educational facilities, and weak 

teacher–student relationships, all contribute significantly to academic decline. 

The study further emphasizes that strengthening family–school cooperation, 

improving teaching practices, addressing individual student needs, and creating 

a supportive and motivating learning environment can effectively reduce 

academic decline and enhance educational performance . 
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