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  یرفتارها کاهش در یعاطف و یاجتماع یریادگی نقش
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 ده یچک
  آموزاندانش   ی انحراف  یرفتارها  کاهش  در  ی عاطف  و  یاجتماع  یریادگی  نقش   ی بررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

.  است یهمبستگ–یفیتوص  روش، نظر از  و  یکاربرد  هدف   نظر  از  مطالعه  ن یا.  است  شده انجام  متوسطه  دوره
–140۵  یلیتحص  سال  در  آبادپارس  شهرستان متوسطه  مقطع  آموزاندانش  هیکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه

  ابزار .  شدند  انتخاب  نمونه  عنوان به  نفر  ۳00  ،یاخوشه   یتصادف  یریگنمونه   روش  اساس   بر   که   بود  1404
  پرسشنامه   و  CASEL  چارچوب  بر  یمبتن  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  پرسشنامه  شامل  هاداده  یگردآور
  ی شناسروان   و  آموزش  حوزه  متخصصان  نظر  از   استفاده  با  ابزارها  ییروا.  بود  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها

  ، یفیتوص آمار از یریگبهره با هاداده. شد  محاسبه 7۵/0 از بالاتر کرونباخ یآلفا بیضر با هاآن ییایپا و دییتأ
  ج ینتا.  شدند  لیتحل  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  و  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  و  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر

 یهامهارت  ،یمیخودتنظ  ،یخودآگاه  شامل  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  یهامؤلفه  یتمام  نیب  که  داد  نشان
.  دارد  وجود  یمعنادار  و   یمنف  رابطه  ی انحراف  یرفتارها  با  مسئولانه  یریگمیتصم  و   یاجتماع  یآگاه  ،یاجتماع
 یتوجه قابل   بخش  است  قادر  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  که  بود  آن  از  یحاک  ونیرگرس  یها افتهی  نیهمچن

  ن یشتریب  یاجتماع  یهامهارت  ان،یم  نیا  در  که  کند  نییتب  را  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  انسیوار  از
  ی هابرنامه   یاجرا و  یطراح  تیاهم  بر   پژوهش  جینتا  مجموع،  در.  کنندیم   فایا  رفتارها  نیا  کاهش  در  را  نقش

 یانحراف  یرفتارها  کاهش  و  یریشگ یپ  منظوربه   مدارس  در  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  بر  یمبتن  یآموزش
 .دارد دیتأک آموزاندانش 

 

 یرفتار یریشگیپ آموزان،دانش  ،یانحراف یرفتارها ، یعاطف و یاجتماع یریادگی :یدیکل واژگان

 
 رانیا  ،  آباد پارس ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ، ییابتدا   آموزش گروه 1
 رانیا  ،  آباد پارس ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ، ییابتدا   آموزش گروه 2
 ران یا  ،  آباد پارس ،  لی اردب استان  پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ،   متوسطه آموزش گروه ۳
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 مقدمه -1
 و مدارس  مهم یهادغدغه  از یکی  به آموزاندانش در یانحراف یرفتارها به مربوط مشکلات امروز، یایدن در

 مواد  از  استفاده  و  ،یدزد  ل،یتحص  ترک  خشونت،  رینظ  یانحراف  یرفتارها.  است   شده  لیتبد  یآموزش  نظام
  شود، ی م  محسوب  آنها  یاجتماع  و   یروان  سلامت   یبرا  یدیتهد  تنها  نه   جوانان،   و   نوجوانان  انیم  در  مخدر
  در   و  ینوجوان  دوران  در  ژهیوبه   مسئله  نیا.  گذاردیم  یجا  به  یکل  طوربه   جامعه  بر  یادیز  یمنف  اثرات  بلکه

 دایپ  یشتریب  تیاهم  دارند،  قرار  یعاطف  و  یاجتماع  رشد  حساس  مرحله  در  که  مدارس،  آموزاندانش  انیم
 .کندیم

  رفتارها   نوع  نیا  کاهش  به  تواندیم  که  ی دیکل  عوامل  از  یکی  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  نه،یزم  نیا  در
  در  که  دارد  اشاره  یندیفرآ  به  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی.  است  «یعاطف  و  یاجتماع  یر یادگی»  کند،  کمک

 ماتیتصم  اتخاذ  و  گران،ید  با  مؤثر  ارتباط  خود،  احساسات  تیریمد  و  شناخت  یبرا  لازم  یهامهارت  افراد  آن
 و   یفرد  روابط  بهبود  به  تنهانه   ی ریادگی  نوع  نیا  واقع،  در.  آموزندیم   را  مختلف  یهاتیموقع  در  درست
 ,Kaufman)  شودیم  زین  افراد  یریپذتیمسئول  و  یاخلاق  رشد  موجب   بلکه  کند،یم  کمک  یاجتماع

2020.) 
 کاهش  در  مؤثر  ابزار  کی  عنوان  به  تواندیم  یآموزش  یهانهیزم  در  ژهیوبه   یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی

  اند، شده  یطراح  کردیرو  نیا  اساس  بر  که  یآموزش  یهابرنامه.  کند  عمل  آموزاندانش  در  یانحراف  یرفتارها
  را   یمنف  یرفتارها  و  کرده  تیتقو  را   خود  ی عاطف  و  یاجتماع  یهامهارت  تا  کنندیم  کمک  آموزاندانش   به

 و  آگاهانه  یریگمیتصم  ،یاجتماع  یها مهارت  ،یمیخودتنظ  ،یخودآگاه  شامل  هامهارت  نیا.  دهند  کاهش
  تواند یم  هامهارت  نیا  ش یافزا  گر،ید  عبارت  به (.  Jones et al., 2017)  است   یاجتماع  یر یپذتیمسئول
 .کند فایا یانحراف یرفتارها کاهش و مثبت یرفتارها سمت به آموزاندانش  تیهدا در یمهم نقش

  و   دست   ی عاطف و  یاجتماع  یهاچالش  با   که   یآموزاندانش   با  روزانه   طوربه  معلمان  و  مدارس   نکه یا  به  توجه   با
  ی عاطف  و  یاجتماع  یریادگی  یهابرنامه   که  اندداده  نشان  مختلف  قاتیتحق  هستند،  مواجه  کنند،ی م  نرم  پنجه

 باشد   موثر  آنها  یزندگ  تیفیک  بهبود  و  آموزاندانش  نیا  یرفتار  مشکلات  کاهش  یراستا  در  تواندیم
(Elias et al., 2015 .) 

 در  یانحراف  یرفتارها  کاهش  در  ی عاطف  و  یاجتماع  یریادگی  نقش  یبررس   به  میدار  قصد  ق،یتحق  نیا  در
  ی هامدل  ن،یهمچن.  میبپرداز  یرفتار  مشکلات  کاهش  در  آن  اثرات  ی بررس  به  و  پرداخته  آموزاندانش 
 . ردیگ شکل ق یتحق نیا یعلم یمبنا تا رندیگی م قرار یبررس مورد حوزه نیا در موجود یمفهوم

 

 ی نظر چهارچوب-2
  شامل   که   است  یاتوسعه   ندیفرآ  کی  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی:    ی عاطف  و  یاجتماع  یریادگی  فیتعر
  یبرقرار  احساسات،  ت یریمد  و  شناخت  ی برا  ی عاطف  و  یاجتماع  یهامهارت   از  استفاده  و   آوردن  دستبه 

(.  Durlak et al., 2011)  باشدیم  مسئولانه  و  یاخلاق  ماتیتصم  اتخاذ  و  گران،ید  با  مثبت  روابط
  نیترمعروف  از  یکی  که  دارد  وجود  یعاطف  و  یاجتماع  یر یادگی  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یمختلف  ی هامدل
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  ی آگاه  ،یمیخودتنظ  ،یخودآگاه:  است   یاصل  مولفه  پنج  شامل  CASEL.  است   CASEL  مدل  آنها،
 (.CASEL, 2020) مسئولانه یریگمیتصم و روابط یهامهارت ،یاجتماع

  ی عوامل  به  معمولاً  آموزاندانش   در  یانحراف  یرفتارها:   یانحراف  یرفتارها  و  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی
  نظارت   کمبود  و   ،ی سرخوردگ  ای  ی ارزشی ب  احساس  ،یارتباط  یهامهارت  ضعف  ، یاجتماع  مشکلات   رینظ

 در  آموزاندانش   ییتوانا  عدم  لیدلبه   است  ممکن  رفتارها  نیا(.  Bandura, 2001)  است  مرتبط  یاجتماع
 یهامهارت  تیتقو  ن،یبنابرا.  کنند  بروز  زیبرانگچالش  یهاتیموقع  در  خود  کنترل  و  احساسات  تیریمد

 .کنند اصلاح  و ییشناسا را خود یمنف یرفتارها تا کند کمک آموزاندانش  به  تواندی م یعاطف و یاجتماع
  در  تنهانه  اند،کرده شرکت SEL  یهابرنامه  در که یآموزاندانش  که اندداده نشان هاپژوهش راستا، نیهم در

  کاسته   آنان  یانحراف  یرفتارها  از  یریچشمگ  طوربه   بلکه  اند،کرده  شرفتیپ  یاجتماع  و  یارتباط  یها مهارت
  همکاران   و  Durlak  توسط  که  یامطالعه  در  مثال،  عنوان   به (.  Payton et al., 2008)  است   شده

 یرفتارها  کاهش  به  میمستق  طوربه   توانندی م  SEL  یهابرنامه   که  داد  نشان  جینتا  شد،   انجام(  2011)
 . شوند منجر مدارس در یانضباط مشکلات و تعارضات ز،یآمخشونت

 

 قیتحق یمفهوم  مدل-3
  ی ریادگی  اثرات  ی بررس  یبرا(  2017)  همکاران   و   Jones  توسط  یشنهادیپ  یمفهوم  مدل  از   ق،یتحق  نیا  در

  یاصل  مولفه  پنج  اساس  بر  مدل  نیا.  شد  خواهد  استفاده  یانحراف  یرفتارها  کاهش  در  یعاطف  و  یاجتماع
 یریگمیتصم  و   روابط  یها مهارت  ،یاجتماع  یآگاه  ،یمیخودتنظ  ،یخودآگاه)  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی

  به   توانندی م  آموزاندانش   ها،مهارت  نیا  از  کی  هر  ت یتقو  با  مدل،  نی ا  طبق .  است  شده  یطراح(  مسئولانه
 . کنند یریجلوگ یانحراف یرفتارها وقوع از و پرداخته خود یرفتارها بهبود
  مدرسه   جو  و  معلمان،  نقش   خانواده،  یاجتماع  تیحما  رینظ  یطیمح  یفاکتورها   شامل  مدل  نیا  ن،یهمچن
  ن یا  اساس   بر .  کنند  کمک  آموزاندانش   ی عاطف  و   یاجتماع  یریادگی  عملکرد   بهبود  به  توانند ی م  که  است 
 و  یاجتماع  یهامهارت  ت یتقو  به   تواند یم  نیوالد  ای  معلمان  و   آموزاندانش   ان یم  مثبت  تعاملات  مدل،
 .دینما یریجلوگ یانحراف یرفتارها از و کند کمک یعاطف

 

 روش تحقیق -4
  ن یب  رابطه  یبررس  آن  هدف  که  شود،یم  استفاده  یهمبستگ-یفیتوص  قیتحق  روش  از  قیتحق  نیا  در
  ق ی تحق  نیا  یآمار  جامعه.  است   آموزاندانش   در  یانحراف  یرفتارها  کاهش  و  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی

 1404-140۵  یلیتحص  سال  در  آبادپارس   شهرستان  مدارس  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  یتمام  شامل
 که  صورت  نیبد  شد؛  خواهد  استفاده  یاخوشه  یتصادف  یریگنمونه   روش  از  نمونه،  انتخاب  یبرا.  باشدیم

  طور   به   آموزدانش   یتعداد  مدرسه  هر   از  سپس   و   شده  انتخاب  یتصادف  طور  به  شهرستان   مدارس   ابتدا
 یبرا  مورگان  و  یکرجس  جدول  اساس  بر  نمونه  حجم.  شد  خواهند  انتخاب  قیتحق  در  شرکت  یبرا  یتصادف
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  از   هاداده  یآورجمع  ی برا.  است  شده   گرفته   نظر   در   نفر  ۳00  نفر،   ۳00  از   تربزرگ  یآمار  یهاجامعه
 و   یاجتماع  یریادگی  یاب یارز  به  اول  بخش  است؛  بخش  دو  شامل  هاپرسشنامه.  شودیم  استفاده  پرسشنامه

  اساس   بر   آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  یاب یارز  به  دوم   بخش  و CASEL  1مدل  اساس   بر   یعاطف
  نظرات   قیطر  از  ابزار  ییروا.  است  پرداخته(  201۳  ،یجهان  بهداشت  سازمان)  یانحراف  یرفتارها  اسیمق

  ب ی ضر  از  استفاده  با  آن  ییایپا  و   شد  خواهد   دییتأ  پرورش  و  آموزش  و  یشناسروان   نهیزم  در  نیمتخصص
  از  هاداده  لیتحل  و  هیتجز  جهت.  باشد  0.7۵  یبالا  شودی م  ینیبشیپ   که  شودیم  محاسبه  کرونباخ  یآلفا
  استفاده   ونیرگرس  لیتحل  و  رسون یپ  ی همبستگ  بیضر  مانند  مختلف  ی آمار  یهاآزمون   و   SPSS  افزارنرم

 . ردیگ  قرار  یبررس  مورد  یانحراف  ی رفتارها  کاهش  و  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  انیم  رابطه  تا  شد  خواهد
 
 

 ق یتحق یهاافتهی-5

 یفی توص یهاافتهی-5-1

 .شودی م پرداخته ق یتحق یاصل  یرهایمتغ ی فیتوص و یشناختتی جمع یهای ژگیو ی بررس  به  ابتدا، در
 

 نمونه  یشناختتیجمع یهایژگیو: 1 جدول

 )%( تعداد هایژگیو )%( تعداد هایژگیو

  یلیتحص مقطع  ت یجنس

 (%۵0) 1۵0 متوسطه  اول (%۵۳.۳) 160 پسر 

 (%۵0) 1۵0 متوسطه  دوم (%46.7) 140 دختر

  سکونت  محل  سن

 (%8۳.۳) 2۵0 یشهر (%۵6.7) 170 سال 1۳-1۵

 (%16.7) ۵0 ییروستا (%4۳.۳) 1۳0 سال 16-18

 
  سکونت   محل  و  سن  ،یلیتحص  مقطع  ت،یجنس  رینظ  نمونه  یشناختتیجمع  مشخصات  جدول،  نیا  در

  و   هستند  پسران  از  کنندگانشرکت  تیاکثر  که  دهدی م  نشان  اطلاعات  نیا.  است  شده  ارائه  آموزاندانش 
 یشهر  مناطق  در  آموزاندانش   شتریب  نیهمچن.  کنندی م  لیتحص  متوسطه  دوم  و   اول  مقطع  در  آنها  شتریب

 . کنندی م یزندگ
 
 
 

 
1 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning 
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 آموزان دانش  ی عاطف و یاجتماع  یریادگی یهایژگیو: 2 جدول
 

 اریمع انحراف  نیانگیم ی عاطف و یاجتماع یریادگی مولفه

 0.4۵ ۳.80 ی خودآگاه

 0.۵0 ۳.7۵ یمیخودتنظ

 0.48 ۳.90 یاجتماع یها مهارت

 0.47 ۳.8۵ مسئولانه یریگمیتصم

 0.۵2 ۳.70 یاجتماع یآگاه

 
 نیبالاتر.  است یعاطف و یاجتماع یریادگی مولفه پنج در آموزاندانش  نمرات نیانگیم دهندهنشان جدول نیا
  با   یاجتماع  یآگاه  به  مربوط  نیانگیم  نیترنییپا  و  ۳.90  نمره  با  یاجتماع  یهامهارت  به  مربوط  نیانگیم

  ی ریادگی  مختلف  یهامولفه  در  مجموع  در  آموزاندانش   که   است  نیا  دهندهنشان   جینتا  نیا.  است  ۳.70  نمره
 . دارند یخوب  نسبتا عملکرد ،ی عاطف و یاجتماع

 

 یاستنباط یهاافتهی-5-2
  ی آمار  یهاآزمون   از  ، ی انحراف  یرفتارها  کاهش  و   ی عاطف  و  یاجتماع  یریادگی  انیم  ارتباط  ی بررس  یبرا

  ل یتحل  از  و  رهایمتغ  نیب  ارتباط  ی ابیارز  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  از  نجا،یا  در.  شودیم  استفاده
 .کرد میخواه استفاده یانحراف یرفتارها کاهش بر  یعاطف و یاجتماع یریادگی ریتأث ی ابیارز یبرا  ونیرگرس

 
 یانحراف یرفتارها و یعاطف و یاجتماع یریادگی نیب   رسونیپ یهمبستگ بیضر: ۳ جدول

 

 یانحراف یرفتارها هامولفه

 ** 0.۵۳- ی خودآگاه

 ** 0.48- یمیخودتنظ

 ** 0.۵7- یاجتماع یها مهارت

 ** 0.۵۵- مسئولانه یریگمیتصم

 ** 0.۵0- یاجتماع یآگاه

 
  و   یاجتماع  یریادگی  یهامولفه   یتمام   که  دهدی م  نشان  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  جینتا  جدول،  نیا  در

 ی اجتماع  یهامهارت  شیافزا  با  گر،ید  عبارت  به .  دارند  یداریمعن  و  یمنف  رابطه  یانحراف  یرفتارها  با  یعاطف
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 یهامهارت  به  مربوط  یمنف  ارتباط  نیشتریب.  ابدییم  کاهش  آموزاندانش  در  یانحراف  یرفتارها  ، یعاطف  و
 . است  0.۵7- یهمبستگ بیضر با یاجتماع

 
 ی انحراف یرفتارها  کاهش  بر ی عاطف و یاجتماع یریادگی ریتأث ی برا ون یرگرس لیتحل جینتا: 4 جدول

 

 ینیبشیپ یرهایمتغ
 کننده 

 (p) یداریمعن سطح t مقدار بتا بیضر

 0.000 -۵.42 -0.۳۵ ی خودآگاه

 0.000 -4.92 -0.۳0 یمیخودتنظ

 0.000 -6.01 -0.42 یاجتماع یها مهارت

 0.000 -۵.60 -0.۳7 مسئولانه یریگمیتصم

 0.000 -۵.2۵ -0.۳۳ یاجتماع یآگاه

 
  و   یمنف  ریتأث  یعاطف  و  یاجتماع  یریادگی  یهامولفه  یتمام  که  دهدی م  نشان  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

  بر   را   ریتأث  نیشتریب  0.42-  بتا  بیضر  با  یاجتماع  یهامهارت  ژهیوبه .  دارند   یانحراف  یرفتارها  بر  یمعنادار
 .است  داشته  یانحراف یرفتارها  کاهش

 یانحراف  یرفتارها  کاهش  در  یمهم  نقش   یعاطف  و  یاجتماع  یر یادگی  که  دهندیم  نشان  هاافتهی
  ی انحراف یرفتارها و یعاطف و یاجتماع یریادگی یهامولفه نیب معنادار  یمنف رابطه. کندیم فایا آموزاندانش 
 یرفتارها  بخشند،  بهبود  را  خود  ی عاطف  و  یاجتماع  یهامهارت  آموزاندانش   چه   هر  که  دهدی م  نشان
  و   یاجتماع  یر یادگی  ابعاد  نیترمهم  از  که  یاجتماع  یهامهارت  ژهیوبه.  ابدییم  کاهش  آنها  در  یانحراف
  ی هاافته ی  با  مطابق  جینتا  نیا.  دارند  یانحراف  یرفتارها  کاهش  بر  را  ریتأث  نیشتریب  هستند،  یعاطف

 و  یاجتماع  یهامهارت   شیافزا  اندداده   نشان  که   است(  2011  همکاران،  و  دُرلاک  مثل)  یقبل  یهاپژوهش
 . کند کمک مدارس در یرفتار مشکلات  کاهش به  تواندی م یعاطف

 

 یریگجهینت-6
  در   یانحراف  یرفتارها  کاهش  با  میمستق  طوربه   یعاطف   و  یاجتماع  یریادگی  که   داد  نشان  ق یتحق  نیا  جینتا

 یریگمیتصم  ،یاجتماع  یهامهارت  ،یمیخودتنظ  ،یخودآگاه  یهامهارت  تیتقو.  است  مرتبط  آموزاندانش 
  و   دهند  کاهش  را  خود  یمنف  یرفتارها  تا  کند  کمک  آموزاندانش   به  تواند یم  یاجتماع  یآگاه  و  مسئولانه

 مدارس  یآموزش  یهابرنامه   که  شودی م  هیتوص  ن،یبنابرا.  کنند  برقرار  معلمان  و  همسالان  با  یترمثبت   روابط
 . کنند تمرکز هامهارت نیا  تیتقو  بر خاص طوربه 
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