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  آموزاندانش یانحراف یرفتارها بر یاجتماع یفشارها ریتأث

 آن با مقابله یراهکارها و
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 1404 ماه شهریور  17  :رشیپذ خیتار             1404 ماه مرداد 14: افتیدر خیتار
 

 ده یچک
  یی شناسا  و  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  بروز  بر  یاجتماع  یفشارها   ریتأث  یبررس  هدف   با  حاضر  پژوهش
.  است   یهمبستگ–یفیتوص  نوع  از  و  یکمّ  روش،  نظر  از  مطالعه  نیا.  است  شده انجام  آن  با  مقابله  یراهکارها

 یلیتحص  سال  در  لیاردب  شهر  یدولت  مدارس  ییابتدا  دوره  آموزاندانش  هیکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه
  نمونه   عنوان به   نفر   ۲۸0  ،یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  یریگنمونه   روش  اساس  بر  که  بود  140۳–1404

 و  مدرسه  خانواده،  همسالان،)  یاجتماع   یفشارها   پرسشنامه  شامل  ها داده  یگردآور  ابزار.  شدند  انتخاب
  و   دییتأ متخصصان  توسط  هاآن   ییمحتوا  یی روا  که  بود  آموزاندانش   یانحراف   یرفتارها  پرسشنامه  و(  هارسانه 

 یریگبهره  با  هاداده .  شد   محاسبه(  ۸۸/0  و   ۸5/0  بیترتبه )  کرونباخ  یآلفا  ب یضر  از  استفاده  با   ابزارها  ییایپا
  افزارنرم   از  استفاده  با  و  چندگانه  ون یرگرس  و  رسونیپ  یهمبستگ  یاستنباط  یهاآزمون  و  یفیتوص  آمار  از

SPSS  آموزان دانش   یانحراف  یرفتارها  و  یاجتماع  یفشارها  نیانگیم  که  داد  نشان  جینتا.  شدند  لیتحل  
  ی معنادار  و  مثبت  رابطه   ی انحراف  ی رفتارها  و  یاجتماع  یفشارها  نیب  ن،یهمچن.  است  متوسط  حد  از  بالاتر
  از   درصد  5۲  توانستند  یاجتماع  ی فشارها  که   بود  آن   انگریب  ون یرگرس  یهاافتهی(.  r=0.66)  دارد  وجود

 محسوب نیبشیپ نیتریقو همسالان گروه فشار ان،یم نیا در که کنند نییتب را یانحراف یرفتارها انسیوار
 و  همسالان  گروه  مدرسه،  خانواده،  نقش  به  زمانهم  توجه  ضرورت  بر  پژوهش  جینتا  مجموع،  در.  شودیم

  د یتأک  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  کاهش  یبرا  یامداخله   و  رانهیشگ یپ  یهابرنامه   یطراح  در  هارسانه 
 .دارد

 

 یاجتماع یریشگیپ آموزان،دانش  ،یانحراف یرفتارها ، یاجتماع یفشارها :یدیکل واژگان

 
 ران یا   ،  لیاردب ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ،  ییابتدا   آموزش گروه 1
 ران یا   ،  لیاردب ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ،  ییابتدا   آموزش گروه ۲
 ران یا   ،  لیاردب ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ،  ییابتدا   آموزش گروه ۳
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 مقدمه -1
 شمار به  انسان  یاجتماع  و  یفرد  رشد  مراحل  نیسازترسرنوشت   و  نیتر حساس  از  یکی  یآموزدانش   دوران

 از  گسترده  یاشبکه   وارد  جیتدربه   ،یشناختروان   و  یستیز  راتییتغ  تجربه  بر  علاوه  فرد  دوره،  نیا  در.  رودیم
  فا یا  او   یرفتار  یالگوها  و  هاارزش  ها،نگرش   یریگشکل   در  یاکنندهنیی تع  نقش   که  شودی م  یاجتماع  روابط 

  بخش   آموزاندانش   که  است  یطیمح  خانواده،  از  پس  یاجتماع  نهاد  نیترمهم  عنوانبه   مدرسه.  کنندیم
 یاجتماع  یفشارها  و  هنجارها  تعاملات،  انواع   معرض  در  و  کنندیم  یسپر  آن   در  را   خود  زمان   از  یتوجه قابل
 گر،ید  یموارد  در  و  شوند  منجر  سالم  یاجتماع  رشد  به  موارد  یبرخ  در  توانندیم  فشارها  نیا.  رندیگیم  قرار
 (. Merton, 1968) گردند یانحراف یرفتارها بروز سازنهیزم

  و   میتعل  حوزه  پژوهشگران  توجه  ر یاخ  یهادهه  در  که  است  یمسائل  جمله  از  آموزاندانش  یانحراف  یرفتارها
 نیقوان  از  تخلف  ،یپرخاشگر  رینظ  ییرفتارها.  است  کرده  جلب  خود  به  را   یشناسروان   و  یشناسجامعه   ت،یترب

–یاددهی  ندیفرا  تنهانه   ،یلیتحص  افت  و  مزمن  یانضباطی ب  ،یقلدر  ،یلیتحص  تقلب  مواد،  مصرف  مدرسه،
 همراه  به  یریناپذجبران  یفرد  و  ی اجتماع  بلندمدت  یامدهایپ  توانندیم   بلکه  کنند،یم  مختل  را  یریادگی

  ی راهکارها  ارائه   و  رفتارها  نیا  بروز  بر  مؤثر  عوامل  ییشناسا  رو،نیا  از (.  Jessor, 1991)  باشند  داشته
 . شودیم محسوب یآموزش یهانظام  ی اساس ی هات یاولو از ،یامداخله  و رانهیشگیپ
 فشار.  است  یاجتماع  یفشارها  آموزان،دانش  انیم  در  یانحراف  یرفتارها  سازنهیزم  عوامل  نیترمهم  از  یکی

  خانواده،   همسالان،  گروه  یسو  از  که  شودی م  اطلاق  یراتیتأث  و  هنجارها  انتظارات،  مجموعه  به  یاجتماع
 ,Santor)  دهدی م  سوق   خاص  یرفتارها  انجام  ای  رشیپذ  به   را  او   و  شودی م  اعمال  فرد  بر   هارسانه   و   مدرسه

Messervey, & Kusumakar, 2000  .)و   یاجتماع  رشیپذ  تعلق،  به  ازی ن  ، ینوجوان  نیسن  در  
 ر یتأث  تحت  یگرید  زمان  هر  از  ش یب  آموزاندانش   شودی م  موجب  امر  نیهم  و  ابدیی م  شدت  یابیتیهو

  از   اجتناب  ا ی  گروه  رشیپذ  جلب  یبرا   آموزاندانش   ی برخ  ، یطیشرا  نیچن  در .  رندیگ  قرار  یاجتماع  یفشارها 
 . است  تعارض در جامعه و  مدرسه یهنجارها با که آورندیم یرو ییرفتارها به ،یاجتماع طرد
. شودیم  محسوب  یآموزدانش   دوران   در  یاجتماع  فشار  منابع  نیتربرجسته  از  یکی  همسالان  گروه

  فا یا  را  یانحراف  یرفتارها  بازدارنده  ای   کنندهت یتقو  نقش  توانندیم  همسالان  که  دهندیم  نشان  هاپژوهش
  به   شیگرا  همسالان  گروه  در  غالب   یهنجارها  که  یزمان(.  Brown & Larson, 2009)  کنند

. ابدییم  شیافزا  الگوها  نیا  با  آموزاندانش   یرنگهم  احتمال  باشد،  داشته  یضدهنجار  ای   پرخطر  یرفتارها
 در   ژهیوبه   شود،یم  ادی  «یاجتماع  ییهمنوا»  عنوانبه   آن  از  یشناختجامعه  یهاهینظر  در  که  دهیپد  نیا

 .کندیم دایپ یشتریب شدت  شکننده، یعاطف روابط  و فیضع نظارت با مدارس
.  دارد  آموزاندانش   یرفتارها  یریگشکل   در   یاساس   نقش   ،یاجتماع  نهاد  نینخست  عنوانبه   ز ین  خانواده
 نبود  و  نامناسب  یفرزندپرور  یهاسبک  ،یخانوادگ  یهاتعارض  ن،یوالد  یافراط  انتظارات  از  یناش  یفشارها 

(. Baumrind, 1991)  شود  یانحراف  یرفتارها  به  آموزاندانش   شیگرا  سازنه یزم  تواندیم  یعاطف  تیحما
  به   خانواده،   ساختار  به  اعتراض   ای  ی عاطف  یخلأها  جبران  یبرا  است  ممکن  آموزدانش   ،ی طیشرا  نیچن  در

 .آورد یرو ناسازگارانه یرفتارها
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  بر   را   یخاص  یاجتماع  یفشارها   میرمستقیغ  ای  میمستق  صورتبه   توانندی م  ز ین  یآموزش  یفضا  و   مدرسه
  نامناسب   روابط  محور،ه یتنب  یابیارزش  یهانظام  ،یلیتحص  رقابت  بر  یافراط  دیتأک.  کنند  لیتحم  آموزاندانش 
  ی روان  فشار  و   استرس  توانندی م  که  هستند  یعوامل  جمله  از  ، یآموزش  عدالت  احساس  نبود و  آموزدانش  و  معلم
 بر   افزون(.  Eccles & Roeser, 2011)  کنند  لیتسه   را  یانحراف  یرفتارها  بروز  و  کرده  جادیا  یدیشد

 است  آورده  دیپد  را  یاجتماع  فشار  از  یدیجد  نوع  تال،یجید  یهارسانه   و  یاجتماع  یهاشبکه   گسترش  ن،یا
 . است  شده  دشوارتر  مدرسه و خانواده یبرا آن کنترل که
  شکاف   ش یافزا  و  خانواده  ساختار  رییتغ  ،یارتباط  یهایفناور  گسترش  ، یاجتماع  عیسر  رات ییتغ  ز،ین  رانیا  در

  کنترل   و  نظارت  یسنت  یالگوها  تحولات،  نیا.  است  زده  رقم  آموزاندانش   یبرا  را  یدیجد  طیشرا  ،ینسل
  وجود  با .  است  آورده  فراهم  یانحراف  یرفتارها  از   یدیجد  انواع بروز  یبرا را  نهیزم  و  کرده  فیتضع  را  یاجتماع

 را  یاجتماع  یفشارها  ،یداخل  یها پژوهش  از  یار یبس  که  دهدیم  نشان   های بررس  مسئله،  نیا  تیاهم
  ان یم  رابطه  نییتب  یبرا  جامع  یچارچوب   ارائه  به   کمتر  و  اندداده  قرار  مطالعه  مورد  پراکنده  و  یجزئ  صورتبه 

 (.1۳۹۸ ،یخداپناه) اندپرداخته آموزاندانش  یانحراف یرفتارها و یاجتماع یفشارها 
 ،یریشگیپ  و   مقابله   یراهکارها  به   توجه   بدون   خطر،  عوامل   ییشناسا  بر  صرف   تمرکز  گر، ید  ی سو  از
 و  یاجتماع  یهامهارت  ت یتقو  ری نظ  ییراهکارها.  باشد  یآموزش  نظام  یعمل  یازهاین  ی پاسخگو  تواند ینم

  در   معلمان  آموزش   و  هاخانواده  فعال  مشارکت  مدرسه،   اجتماعی–یروان  جو  ی ارتقا  آموزان، دانش  یخودکنترل
  کنند   فایا  یاجتماع  یفشارها  یمنف   اثرات  کاهش   در  یمؤثر  نقش  توانند ی م  رفتار،  تیریمد  نهیزم
(Hawkins et al., 2005.) 

 و  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  بر  یاجتماع  یفشارها  ریتأث  یبررس   هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  نیا  بر
  و   معتبر  ینظر  یمبان  از  یریگبهره  با  کوشدیم  پژوهش  نیا.  شودیم  انجام  آن  با  مقابله  یراهکارها  ییشناسا

  و   یفرد  یرهایمتغ  ،یاجتماع  یفشارها  انیم  روابط  نییتب  یبرا  یمفهوم  ییالگو  ،یپژوهش  یهاافتهی
  ی ریگمیتصم  یمبنا  تواندی م  قیتحق  نیا  جینتا.  دهد  ارائه  آموزاندانش  یانحراف  یرفتارها  و  ،یخانوادگ

 یهابرنامه   یطراح  به  و  ردیگ  قرار  تیترب  و  میتعل  حوزه  گذاراناست یس  و  مدارس  مشاوران  ،یآموزش  رانیمد
 .کند کمک مؤثر رانهیشگیپ

 

 قیتحق یمفهوم  مدل و ینظر چهارچوب-2
  استوار   ی انحراف  رفتار  یشناختروان   و  یشناختجامعه  یهاه ینظر  از  یبیترک  بر   حاضر  پژوهش  ینظر  چهارچوب

 که   است(  Merton, 1968)  مرتن  یاجتماع  فشار  هینظر  نه،یزم  نیا  در   نیادیبن  یهاه ینظر  از  یکی.  است
.  داندیم  هاآن   به   یابیدست  مشروع  لیوسا  و  جامعه  ی فرهنگ  اهداف   انیم  یناهماهنگ  جهینت  را   یانحراف  رفتار

  ممکن   رند،یگیم  قرار  یاجتماع  و  ی لیتحص  انتظارات  فشار  تحت  که  یآموزاندانش   ه،ینظر  نیا  چارچوب  در
 . شوند  متوسل یانحراف یرفتارها به فشار نیا کاهش یبرا  است
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 را  یاجتماع  تیتقو  و  یریالگوپذ  مشاهده،   نقش  زین(  Bandura, 1977)  بندورا  یاجتماع  یریادگی  هینظر
  را   ی انحراف  یرفتارها  آموزاندانش   ه، ینظر  نیا  اساس   بر.  سازدیم  برجسته  ی انحراف  یرفتارها  یریگشکل   در
 افتیدر  صورت   در  و  رندیگیم  فرا  بزرگسال  یالگوها  یبرخ  یحت  و  هارسانه   همسالان،  با  تعامل  قیطر  از

 . شودیم تیتثب هاآن در رفتارها نیا ،یاجتماع پاداش
  با   فرد  یوندهایپ  ضعف  که  کندیم  انیب(  Hirschi, 1969)  یرشیه  یاجتماع  کنترل  هینظر  گر،ید  یسو  از

  هرچه .  دهدیم  ش یافزا  را  یانحراف  یرفتارها  بروز  احتمال  مدرسه،  و  خانواده  مانند  یاجتماع  ینهادها
 ی منف یاجتماع یفشارها ریتأث باشد، کمتر یآموزش سالم یها تیفعال در آموزدانش یریدرگ و تعهد ،یدلبستگ

 . شد خواهد شتریب
  ی رفتارها  که  دهدی م  نشان(  Jessor, 1991)  جسور  پرخطر  یرفتارها  یالگو  ،یشناختروان   سطح  در

  عوامل   وجود  که  کندی م  دیتأک  الگو  نیا.  است  یطیمح  و  یاجتماع  ،یفرد  عوامل  انیم  تعامل  جهینت  یانحراف
 را  یاجتماع  یفشارها  اثر  تواندیم  مدرسه  مثبت  جو  و  یامقابله  یهامهارت  خانواده،  تیحما  رینظ  یمحافظت

 .کند لیتعد
 : شودیم نیتدو ریز صورتبه  قی تحق یمفهوم مدل پژوهش، نهیشیپ و ینظر  یمبان اساس  بر

 ( هارسانه  فشار، مدرسه فشار ، خانواده فشار، همسالان گروه فشار) یاجتماع یفشارها : مستقل ریمتغ
 یاجتماع تیحما، یخودکنترل، یاجتماع یهامهارت :یانجیم/  گرلیتعد یرهایمتغ
 ( پرخطر یرفتارها ،یانضباطی ب  تخلف، ،یپرخاشگر) آموزاندانش یانحراف یرفتارها :وابسته ریمتغ
  ر یتأث  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  بر  میمستق  طوربه   یاجتماع  یفشارها  که  شودی م  فرض   مدل  نیا  در
 یبرا  یمناسب  نهیزم  مدل  نیا.  کنند  لیتعد  ای  فیتضع  را  رابطه  نیا  توانندیم  یمحافظت  یرهایمتغ  و  گذارندیم

 .سازدیم فراهم رهایمتغ نیب  روابط ی تجرب آزمون
 

 روش تحقیق -3
 یراهکارها  و  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  بر  یاجتماع  یفشارها   ریتأث »  یبررس   یبرا  حاضر  قیتحق  روش
 یاجتماع  یفشارها  یاثرگذار  زانیم  نییتب  هدف   با  که  است  همبستگی–یفیتوص  ،یکمّ  نوع  از  آن«  با  مقابله

 هیکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه.  شودی م  انجام  آموزاندانش   انیم  در  یانحراف  یرفتارها  بروز   بر
  روش .  است  140۳–1404  یلی تحص  سال  دراردبیل    شهر  یدولت  مدارس  ابتدایی  دوره  آموزاندانش 
 صورت به   مدارس  ابتدا  که  صورت  نیبد  شود؛یم  گرفته  کاربه  یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف  یریگنمونه 
 ی تصادف  صورتبه  آموزدانش  یتعداد  کلاس  هر  از  و  کلاس  چند  مدرسه  هر  از  سپس  شده،  انتخاب  یتصادف

 ی ندگینما  که  گرددی م  نییتع  نفر  ۲۸0  مورگان  و  یکرجس  جدول  اساس  بر  نمونه  حجم.  شوندیم  انتخاب
:  است   استاندارد   پرسشنامه  دو  شامل  هاداده   یگردآور  ابزار.  کندیم  فراهم  را  یآمار  جامعه  از  یمناسب

 بر  یمبتن(  Santor et al., 2000)  همکاران  و  سانتور  توسط  شدهیطراح  همسالان  فشار  پرسشنامه
  جسور  پرخطر  یرفتارها  یالگو  از  برگرفته  نوجوانان  یانحراف  یرفتارها  پرسشنامه  و  یاجتماع  فشار  هینظر

(Jessor, 1991  )را پرخطر یرفتارها و تخلف ،یپرخاشگر جمله از نابهنجار  یرفتارها از ی مختلف ابعاد که 
. شد  دییتأ  مشاوره  و  یتیترب  علوم  متخصصان  از  نفر  5  نظر  از  استفاده  با  ابزارها  ییمحتوا  ییروا.  سنجدیم
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  و   ۸5/0  یاجتماع  یفشارها  یبرا  که  شده  محاسبه  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  زین  هاپرسشنامه  ییایپا
  با  پژوهش  یهاداده .  ابزارهاست  مطلوب  ییایپا  دهندهنشان   و  آمده  دستبه   0/۸۸  ی انحراف  یرفتارها  یبرا

  و   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  شامل  یاستنباط  آمار  و(  اریمع  انحراف   ن، یانگیم)  یفیتوص  آمار  از  استفاده
 از  یریگبهره  با  و  یاجتماع  یفشارها  اساس  بر  یانحراف  یرفتارها  ینیبشیپ  منظوربه   چندگانه  ونیرگرس

 .رندیگی م قرار لی تحل و ه یتجز مورد SPSS افزارنرم
 

 ق یتحق یهاافتهی-4

 رهایمتغ یفیتوص  یهاافتهی -4-1
 یاجتماع یفشارها  ریمتغ یفیتوص یهاشاخص . 1 جدول

 اریمع انحراف  نیانگیم حداکثر حداقل تعداد مؤلفه

 0.67 ۳.7۸ 4.۹0 1.60 ۲۸0 همسالان گروه فشار

 0.71 ۳.4۲ 4.۸0 1.50 ۲۸0 خانواده  فشار

 0.64 ۳.55 4.۸5 1.70 ۲۸0 مدرسه فشار

 0.6۹ ۳.6۹ 4.۹0 1.40 ۲۸0 هارسانه فشار

 0.5۸ ۳.61 4.۸6 1.55 ۲۸0 ( کل) یاجتماع یفشارها 

 
  که  است ۳.61 با  برابر آموزاندانش  انیم در یاجتماع یفشارها کل نیانگی م که دهدیم نشان 1 جدول جینتا

 جامعه  در  یاجتماع  یفشارها   یبالا  نسبتاً  تجربه  انگریب  و  باشدیم(  ۳)  کرتیل  اسیمق  متوسط  حد  از  بالاتر
 خود   به  را  زانیم  نیشتریب  ۳.7۸  نی انگیم  با  همسالان  گروه  فشار   ها،مؤلفه   انیم  در.  است  مطالعه  مورد   یآمار

 یهامیتصم  و  رفتارها  بر   یرگذاریتأث  در  همسالان  برجسته  نقش  دهندهنشان  امر  نیا  که  است   داده  اختصاص
  روزافزون   ریتأث  انگریب  که  دارد  قرار  یبعد  رتبه  در  ۳.6۹  نیانگیم  با  زین  هارسانه   فشار.  است  آموزاندانش 
  به   نسبت  خانواده  فشار.  است  نوجوانان  یرفتارها  و  هانگرش   بر  تالیجی د  یهارسانه   و  یاجتماع  یهاشبکه 

 یریگشکل  در  آن  تیاهم  و  بوده  متوسط  حد   از  بالاتر  همچنان  اما  دارد،  یترنیی پا  نیانگیم  هامؤلفه  ریسا
 .است  توجه قابل آموزاندانش یرفتارها

 
 آموزاندانش  یانحراف یرفتارها ریمتغ یفیتوص یهاشاخص . ۲ جدول

 اریمع انحراف  نیانگیم حداکثر حداقل تعداد مؤلفه

 0.7۲ ۳.14 4.70 1.۲0 ۲۸0 یپرخاشگر

 0.6۸ ۳.05 4.60 1.10 ۲۸0 مدرسه  نیقوان از تخلف

 0.70 ۳.۲1 4.۸0 1.۳0 ۲۸0 ی نافرمان و یانضباطی ب

 0.75 ۲.۹4 4.50 1.00 ۲۸0 پرخطر  یرفتارها
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 0.61 ۳.0۹ 4.65 1.15 ۲۸0 ( کل) یانحراف یرفتارها

 
  از   بالاتر  یاندک  که  است  ۳.0۹  با  برابر   آموزاندانش  یانحراف  یرفتارها  کل   نیانگیم  ،۲  جدول  جینتا  اساس  بر

 آموزان دانش   انیم  در  یانحراف  یرفتارها   توجه  قابل  نسبتاً  وعیش  دهندهنشان  و  دارد  قرار  اسیمق  متوسط  حد
 انگریب که دارد را زانیم نیشتریب ۳.۲1 نیانگیم با ینافرمان و یانضباطیب  ها،مؤلفه نیب در. است  یبررس مورد

  اختصاص   خود  به  را  نیانگیم  نیکمتر  پرخطر  یرفتارها.  است  مدرسه  طیمح  در  روزمره  یرفتار   یهاچالش
 نشان جینتا نیا. شد غافل آن تیاهم از توانی نم و بوده متوسط حد به  کینزد همچنان آن مقدار اما اند،داده

 مورد  مدارس  در  یآموزدانش   یزندگ   تیواقع  از  یبخش  مختلف،  اشکال  در  یانحراف  یرفتارها  که  دهدیم
 . دهندی م لیتشک را مطالعه

 

 ی استنباط یهاافتهی -4-2
 ی انحراف یرفتارها و یاجتماع یفشارها نیب  رسونیپ یهمبستگ آزمون جینتا. ۳ جدول

 (Sig) یمعنادار سطح ( r) یهمبستگ بیضر رها یمتغ

 0.001 0.6۲ یانحراف یرفتارها و همسالان گروه فشار

 0.001 0.4۸ یانحراف یرفتارها و خانواده فشار

 0.001 0.54 یانحراف یرفتارها و مدرسه فشار

 0.001 0.5۹ یانحراف یرفتارها و هارسانه فشار

 0.001 0.66 ی انحراف یرفتارها و( کل) یاجتماع یفشارها 

 
  آموزان دانش   یانحراف  یرفتارها  و  یاجتماع   یفشارها  نیب  که  دهدی م  نشان  رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  جینتا

  زان یم  شیافزا  با  که  است  آن  انگریب  افتهی  نیا(.  r=0.66،  p<0.01)  دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه
  در .  ابدیی م  شیافزا  زین  یانحراف  یرفتارها  بروز  احتمال  آموزان، دانش   توسط   شدهتجربه   یاجتماع  یفشارها 

 ت یاهم  که  دهدی م  نشان  یانحراف  یرفتارها  با  را  یهمبستگ  نیشتریب  همسالان  گروه  فشار  ها،مؤلفه  انیم
  روابط  زین مدرسه فشار و هارسانه   فشار. سازدیم برجسته را نابهنجار یرفتارها  یریگشکل  در همسالان نقش

  رفتار   بر  مؤثر  یاجتماع  عوامل  بودن   یچندبعد  دهندهنشان   که  دارند  یانحراف  یرفتارها  با  یمعنادار
 . است آموزاندانش 

 
 ی انحراف یرفتارها ینیبش یپ یبرا چندگانه ون یرگرس لیتحل جینتا. 4 جدول

 ی معنادار سطح t مقدار (β) بتا بیضر نیبشیپ ریمتغ

 0.001 6.45 0.۳6 همسالان گروه فشار

 0.001 ۳.۹۸ 0.۲1 خانواده  فشار

 0.001 4.۸۲ 0.۲7 مدرسه فشار

 0.001 5.۳1 0.۲۹ هارسانه فشار
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 — — 0.5۲ (R²) نییتع بیضر

 
  5۲  نییتب  به  قادر  مجموع  در  یاجتماع  یفشارها   یهامؤلفه  که  دهدیم  نشان   چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

  ن یا  در.  شودیم  محسوب  یتوجه   قابل  مقدار  که  هستند  آموزاندانش  یانحراف  یرفتارها  انسیوار  از  درصد
  ی محور  نقش  و  است   ی انحراف  یرفتارها  نیبش یپ  نیتری قو  0.۳6  یبتا بیضر  با همسالان  گروه  فشار  ان،یم

 قابل  سهم  زین  مدرسه  فشار  و  هارسانه  فشار.  کندی م  دییتأ  را  نوجوانان  رفتار  انحراف  ای   تیهدا  در  همسالان
 ی کمتر  نقش  ،یمعنادار  وجود  با  خانواده   فشار  که  یحال  در  دارند،  یانحراف  یرفتارها  ینیبشیپ  در  یتوجه 

 صورتبه   دیبا  رانه یشگیپ  مداخلات  که  است  آن   انگریب  جینتا  نیا.  کندی م  فایا  رهایمتغ  ریسا  به   نسبت
 . شوند یطراح همسالان  گروه بر ژهیو تمرکز  با و یچندسطح

 
 یانحراف یرفتارها یبرا یانمونه تک  t آزمون جینتا. 5 جدول

 ی معنادار سطح t مقدار نیانگیم ریمتغ

 0.005 ۲.۸5 ۳.0۹ آموزاندانش  یانحراف یرفتارها

 
  بالاتر   یمعنادار  طوربه   آموزاندانش   ی انحراف  یرفتارها  نیانگیم  که  دهدی م  نشان  یانمونه تک   t  آزمون  جینتا
  ،یبررس  مورد  یآمار  جامعه  در  یانحراف  یرفتارها  که  است   آن  از  یحاک  افته ی  نیا.  است  اسیمق  متوسط  حد  از
  و   مدارس   رانیمد  ، یآموزش  زانیربرنامه   یجد  توجه  ازمندین  و  بوده  برخوردار  یعیطب  حد  از   فراتر  یسطح  از
 . است یتیترب گذاراناست یس
 

 یریگجهینت-5
 ج ینتا  و  شد  انجام  آموزاندانش   یانحراف  یرفتارها  بر  یاجتماع  یفشارها  ریتأث  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 نابهنجار  یرفتارها  یریگشکل  در  یاجتماع  عوامل  کننده ن ییتع  نقش  دییتأ  در  یمعنادار  یتجرب  شواهد  آن
 یفشارها  از  ییبالا  نسبتاً  زانیم  آموزاندانش   که  داد  نشان  یفیتوص  یهاافتهی.  داد  ارائه   آموزاندانش 

  و مدرسه انتظارات کنار  در فشارها نیا. کنندی م تجربه را هارسانه  و همسالان گروه یسو از ژهیوبه  ،یاجتماع
 کاهش  ای  یاجتماع  یسازگار  یبرا   است   ممکن  آموزاندانش   آن  در  که  آورندی م  فراهم  یبستر  خانواده،

 . آورند یرو یانحراف یرفتارها به   ،یروان یهاتنش
 یارابطه   ی انحراف  یرفتارها  و   یاجتماع  یفشارها  نیب  که  داد   نشان  وضوحبه   پژوهش  یاستنباط  یهاافتهی

 یرفتارها  رات ییتغ  از  ی مین  از  شی ب  که  داد  نشان  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل.  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت
  عوامل   به   نسبت  یاجتماع  عوامل   یبالا  ت یاهم  امر  نیا  که   شودیم  نییتب  یاجتماع  یفشارها  توسط   ی انحراف
 ی رفتارها  نیبش یپ  نیتری قو  عنوانبه   همسالان  گروه   فشار  ان،یم  نیا   در.  سازدی م  برجسته  را  یفرد  صرفاً
 . دارد یهمخوان یاجتماع ییهمنوا و یاجتماع یریادگی یها ه ینظر  با که  شد ییشناسا  یانحراف
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 است  یچندعامل  یادهیپد  آموزاندانش  یانحراف  یرفتارها  که  دهدیم  نشان  پژوهش  نیا  جینتا  ،یکل  طوربه 
  هرگونه   ن،یبنابرا.  دارد  یطیمح  طیشرا  و  یفرد  یهایژگیو  ،یاجتماع  ی فشارها  دهیچیپ  تعامل  در  شهیر  که

 مدرسه خانواده، زمانهم طوربه  و شود یطراح مند نظام و جامع یکردیرو  با دیبا یامداخله ای رانهیشگیپ اقدام
 . ردیگ دربر را همسالان گروه و
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