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 ده یچک
 مدارس  در  آموزاندانش  یریادگی  زانیم  بر  فعال  سیتدر  یهاروش  ریتأث  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  بر   نینو  یکردهایرو  دیتأک  و  یآموزش  عیسر  تحولات  به  توجه  با.  است  شده  انجام  لیاردب  استان  یدولت
  یریادگی تیفیک یارتقا در مؤثر عوامل از یک ی عنوانبه فعال سیتدر یهاروش از استفاده ،یمحوررندهیادگی

–یفیتوص  روش  نظر  از  و  یکاربرد  هدف  نظر  از  پژوهش  نیا.  است  افته ی  یاندهیفزا  تیاهم  آموزاندانش 
  استان  یدولت  مدارس  آموزاندانش  هیکل  شامل پژوهش  یآمار  جامعه.  است  یاسهیمقا–یعل  نوع از  یهمبستگ

 3۸4  ،یاچندمرحله  یاخوشه   یریگنمونه   روش  از  استفاده  با  که  بود  1403–1404  یلیتحص  سال  در  لیاردب
 پرسشنامه  و  فعال  سیتدر  یهاروش  پرسشنامه  شامل  هاداده  یگردآور  ابزار .  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه  نفر

  با   هاداده .  گرفت  قرار   دییتأ  مورد  هاآن   ییایپا  و  یی روا  که  بود  معنادار  یریادگی  بر یمبتن  آموزاندانش  یریادگی
 جینتا.  شدند  لیتحل  ساده  یخط  ونیرگرس  لیتحل  و  رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  ،یفیتوص  آمار  از  استفاده
 وجود  یمعنادار  و   مثبت   رابطه  آموزاندانش   یریادگی  و  فعال  س یتدر  یهاروش   نیب  که  داد   نشان  پژوهش

 از  یتوجه قابل   بخش  قادرند  فعال  سیتدر  یهاروش   که  بود  آن   انگریب  ون یرگرس  لیتحل  جینتا  ن،یهمچن.  دارد
 فعال   مشارکت  شیافزا  که  است  آن  از  یحاک  هاافتهی  نیا.  کنند  نییتب  را  آموزاندانش   یریادگی  انسیوار

  تر، ق یعم  یریادگی  به  منجر  تواندی م  نینو  سیتدر  یراهبردها  از  استفاده  و   یآموزش  تعامل  آموزان،دانش 
  یدولت  مدارس   در  فعال  سیتدر  ی هاروش   ترگسترده  یریکارگبه   اساس،  نیا  بر .  شود  معنادارتر  و  دارتریپا
 . کند فایا آموزاندانش یریادگی بهبود و  یآموزش نظام تیفیک یارتقا در یمهم نقش   تواندیم
 

 ل یاردب استان ؛یدولت  مدارس آموزان؛دانش یریادگی فعال؛ سیتدر یهاروش  :یدیکل واژگان

 

 
 ران ی،ا  آباد پارس ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ، ییابتدا   آموزش گروه 1
 ران ی،ا  اسلامشهر ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ، ییابتدا   آموزش گروه 2
 ران ی،ا  آباد پارس ،  ل یاردب  استان پرورش و آموزش کل  اداره پرورش،  و آموزش وزارت ، ییابتدا   آموزش گروه 3
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 مقدمه -1
 آموزان دانش   یریادگی  تیفیک  یارتقا  نهیزم  در  یاندهیفزا  یهاچالش  با  جهان  سراسر   در  یآموزش  یهانظام

  و   یسنت  یکردهای رو  از  مدارس  که  کندیم  جابیا  فناورانه  و  یاقتصاد  ،یاجتماع  عیسر  راتییتغ.  اندمواجه
 یهاروش  ان،یم  نیا  در.  کنند  حرکت  محوررندهیادگی  و  نینو  یهاوهیش  سمت  به  و  گرفته  فاصله  محورمعلم
  را   یآموزش  گذاران است یس  و   پژوهشگران  توجه  ،یآموزش  یکردهایرو  نی مؤثرتر  از  ی کی  عنوانبه   فعال  سیتدر
 سازنهیزم  ،یر یادگی  ندیفرا  در  آموزاندانش  فعال  مشارکت  بر  دیتأک  با  هاروش  نیا.  اندکرده  جلب  خود  به
 (.Prince, 2004) شوندیم معنادار و داریپا ق،یعم یریادگی

  بر   وپرورشآموزش  نیادیبن  تحول  سند  همچون   یبالادست  اسناد  دی تأک  رغمبه   ران،یا  ی آموزش  نظام  در
  س یتدر  یسنت  یهاوهیش  ،یدولت  مدارس   ژهیوبه   مدارس،  از  یاریبس  در  همچنان  ،یمشارکت  و  فعال  یریادگی

 یشتریب  نمود  ل،یاردب  استان  جمله  از  مرکز،  از  دور  ای  برخوردار  کمتر  ی هااستان   در  مسئله  نیا.  است  غالب
  در   ی بوم  یهای بررس  ازمندین  خود،  خاص  یاقتصاد  و   یاجتماع  ، یفرهنگ  یهای ژگیو  با   ل یاردب  استان .  دارد

 .کرد ی طراح یمحل طیشرا با  متناسب را یآموزش یهابرنامه و ها است یس بتوان تا  است آموزش حوزه
.  است   معلمان  سیتدر  روش  به  وابسته  شدتبه   بلکه  ،یدرس  یمحتوا  از   متأثر  تنهانه  آموزاندانش  یریادگی

 یمیخودتنظ  ،یانتقاد  تفکر   ،یلیتحص  زشیانگ  توانند یم  فعال  سیتدر  یهاروش   که  اندداده  نشان  هاپژوهش
  نیا  با(.  Freeman et al., 2014)  بخشند  بهبود  یمعنادار  طوربه  را  آموزاندانش   یلیتحص  عملکرد  و

 . ندارد وجود  لیاردب استان یدولت مدارس در هاروش  نیا یاثربخش زانیم درباره یکاف یتجرب شواهد حال،
 مدارس  در  آموزاندانش  یریادگی  بر  فعال  سیتدر  یهاروش   ریتأث  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو،نیازا

 کاهش   را   یداخل  یپژوهش  اتیادب  در  موجود  شکاف   تواند یم  مطالعه  نی ا.  شودی م  انجام  لیاردب  استان  یدولت
 .آورد فراهم معلمان و رانیمد یریگمیتصم یبرا یعلم ییمبنا و داده

 

 ینظر اتیادب-2

 معنادار یری ادگی  و یریادگی مفهوم -2-1
 ای  رفتار  در  داریپا  نسبتاً  رییتغ  به   یکل  طوربه   که  است  ی تیترب  یشناسروان   در  نیادیبن  میمفاه  از  یکی  یریادگی

  یریادگی  ،ییگراسازنده   دگاهید  از(.  Slavin, 2018)  شودی م  اطلاق  تجربه   جه ینت  در  فرد  یهایی توانا
 ,Piaget)  سازدیم  خود  نیشیپ   دانش  هیپا  بر  را  دیجد  دانش  رندهی ادگی  آن  در  که  است  فعال  یندیفرا

  و  دیجد  میمفاه  نیب  بتواند  آموزدانش   که  بود  خواهد  معنادار  یزمان  یریادگی  چارچوب،  نیا  در(.  1972
 (.Ausubel, 1968) کند برقرار ارتباط خود نی شیپ یشناخت یساختارها

  بر   یمبتن  سیتدر  یهاروش   حاصل  معمولاً  که  ردیگی م  قرار   یسطح  یریادگی  مقابل  در  معنادار  یریادگی
  تعامل   و  مسئله  حل  بحث،  یبرا  یی هافرصت  کردنفراهم  با  فعال  سی تدر  یهاروش .  است  تکرار  و  حفظ

 (.Biggs & Tang, 2011) کنندیم تیتقو را معنادار یریادگی نهیزم ،یاجتماع
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 فعال  سی تدر یهاروش هایژگیو و فیتعر -2-2
  آموزاندانش   هاآن   در  که  شودیم   اطلاق   یآموزش  یراهبردها  از  یامجموعه   به  فعال  سیتدر  یهاروش

 نیا  در(.  Bonwell & Eison, 1991)  کنندیم  مشارکت  یریادگی  ندیفرا  در  یعمل  و  یذهن  صورتبه 
 . شوندیم خارج منفعل حالت  از آموزاندانش  و دارد عهده  بر را یریادگی گرلیتسه  نقش معلم ها،روش

 :کرد اشاره  ریز موارد به  توانیم فعال سیتدر یهاروش یاصل یهایژگیو جمله از

 آموزاندانش فعال مشارکت •

 آموزدانش  و معلم نیب هیدوسو تعامل •

 مسئله  حل و یانتقاد  تفکر بر دیتأک •

 یگروه و یمشارکت یریادگی •

 مستمر  بازخورد •

  بر  یمبتن سیتدر و نقش یفایا ،یگروه بحث مسئله، بر یمبتن یریادگی ،یمشارکت یریادگی رینظ ییهاروش
 (. Prince, 2004) رندیگی م قرار فعال  سیتدر یهاروش زمره در پروژه

 

 فعال سیتدر یهاروش ینظر یمبان -2-3
 

 ی اجتماع  ییگراسازنده   هینظر.  دارند  یمختلف  یر یادگی  یهاه ینظر  در   شهیر  فعال  سیتدر  یهاروش
  منطقه »  در   یریادگی  ،یو  دگاهید  از .  کندی م  دیتأک  یریادگی  در  یاجتماع  تعامل  نقش   بر (  197۸)  ی گوتسکیو

 یها تیفعال  کردنفراهم   با  فعال  سیتدر  یهاروش .  دهدی م  رخ  گرانید  با  یهمکار  ق یطر  از   و   رشد«  مجاور
 .کنند یم لیتسه   را تعامل نیا ،یگروه
  تأمل،   تجربه،  قیطر  از  مؤثر  یر یادگی  که  کندیم  انیب(  19۸4)  کلب  یتجرب  یریادگی  هینظر  ن،یهمچن
  درس   کلاس  در  را  چرخه  نیا  قاًیدق  فعال  سیتدر  یهاروش .  ردیگیم  شکل  فعال  شیآزما  و  یسازمفهوم
 .سازندیم فعال

 

 آموزان دانش  یریادگی  بر فعال س یتدر یهاروش ریتأث -2-4
 ی ر یادگی  بر  یمثبت  ریتأث  فعال  سیتدر  یهاروش  که  اندداده  نشان  یالملل نیب  سطح  در  یمتعدد  مطالعات

  ی هاروش   از  استفاده  که  دادند  نشان  گسترده  لیفراتحل  کی  در(  2014)  همکاران  و  فرمن.  دارند  آموزاندانش 
 . شودیم یمردود نرخ کاهش و یلیتحص عملکرد معنادار شیافزا  به منجر ،یسنت سیتدر با سهیمقا در فعال

 کنند،یم  شرکت  فعال  یهاکلاس  در  که  یآموزاندانش  که  کرد  گزارش(  2006)  کلیما  گر،ید  یپژوهش  در
  نگرش   و  زش یانگ  ش یافزا  باعث  هاروش   نیا  ن،یهمچن.  دارند  یدرس  مطالب  از  یترقیعم  یمفهوم  درک
 (. Ryan & Deci, 2000) شوندیم یریادگی به  نسبت مثبت
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 پژوهش   جینتا.  اندپرداخته  فعال  س یتدر  یهاروش   یاثربخش  یبررس  به  یمتعدد   یهاپژوهش  رانیا  در
  ی لیتحص  شرفتیپ  بر   یمعنادار  ریتأث  یمشارکت  یریادگی  که   داد  نشان(  139۸)  همکاران   و  ینیحس

  س یتدر  از  استفاده  که  است  آن  انگریب(  1400)  یاحمد  مطالعه  ن،یهمچن.  دارد  متوسطه  دوره  آموزاندانش 
 . است شده آموزاندانش  قیعم یر یادگی شیافزا موجب پروژه بر یمبتن

  استان   در  یبوم  یهاپژوهش  و  اندشده   انجام  بزرگ  یشهرها  در  یداخل   یهاپژوهش  شتریب  حال،  نیا  با
 . کندی م دوچندان را حاضر مطالعه انجام ضرورت یپژوهش  خلأ نیا. است محدود لیاردب

 یدولت  مدارس  آموزاندانش  یریادگی  زانیم  بر  فعال  سیتدر  یهاروش  ریتأث  یبررس»  پژوهش  یکل  هدف
 « می باشد. لیاردب استان

 

 روش تحقیق -3
  ـ  ی عل  نوع  از  یهمبستگ  ـ  یفیتوص  اجرا  وهیش  و  تیماه  نظر   از   و  یکاربرد  هدف   نظر  از  حاضر  قیتحق  روش

  انجام  آموزاندانش   یریادگی  زانیم  بر  فعال  سیتدر  یهاروش   ریتأث  ی بررس  هدف   با  که  است  یاسهیمقا
–1404  یلیتحص  سال  در  لیاردب  استان  یدولت  مدارس  آموزاندانش   هیکل  پژوهش  یآمار  جامعه.  شودیم

 ی ریگنمونه   روش  از   مدارس،  ییا یجغراف  یپراکندگ  و  جامعه  یگستردگ  به  توجه  با.  شودی م  شامل  را  1403
  ، 0.05  یخطا  گرفتن  نظر  در  با  و  کوکران  فرمول  اساس  بر  نمونه  حجم  .شد  استفاده  یاچندمرحله  یاخوشه 
 سیتدر  یهاروش  پرسشنامه:  بود  پرسشنامه  دو  شامل  اطلاعات  یگردآور  ابزار.  شد  نییتع  نفر  3۸4  با  برابر
 و  ،(Bonwell & Eison, 1991)  سونیا  و  بونول  فعال  سیتدر  یالگو  از  برگرفته  معلم،  فعال

  که (  Ausubel, 1968)  آزوبل  معنادار  یریادگی  یهامؤلفه   اساس  بر  آموزاندانش  یریادگی  پرسشنامه
  و   ییمحتوا  ییروا  قی طر  از  ابزارها  یی روا.  سنجدیم  را  یر یادگی  یداریپا و  دانش   کاربرد  ،یمفهوم  درک  زانیم
 کرونباخ  یآلفا  بیضر  از   استفاده  با  هاآن  ییایپا  و   شد  دییتأ  ی تیترب  علوم  متخصص  د یاسات  از   نفر  10  نظر  با
  با   شدهیگردآور  یهاداده.  ابزارهاست  مطلوب  ییایپا  دهندهنشان  که  آمد  دستبه   0/۸9  و   0/۸6  بیترتبه 

  ی استنباط  آمار  و(  اریمع  انحراف   ن،یانگیم)  یفیتوص  آمار  قیطر  از   و  26  نسخه  SPSS  افزارنرم   از  استفاده
 .گرفت قرار لیتحل  و هیتجز  مورد یخط ونیرگرس لیتحل و  رسونیپ یهمبستگ آزمون شامل

 

 ق یتحق یهاافتهی-4

 پژوهش یفیتوص  یهاافتهی -4-1
 و  فعال  سیتدر  یهاروش   شامل  پژوهش  یاصل  یرهایمتغ  یهایژگیو  فیتوص  به  ابتدا   بخش،   نیا  در
  و   حداقل  ار،یمع  انحراف  ن،یانگیم  شامل  یفیتوص  آمار  یهاشاخص.  شودیم  پرداخته  آموزاندانش  یریادگی

 . است شده  گزارش ریمتغ هر  یبرا نمرات حداکثر
 

 فعال  سیتدر یهاروش ریمتغ یفیتوص یهاشاخص . 1 جدول

 حداکثر حداقل اریمع انحراف  نیانگیم تعداد ریمتغ

 4.۸5 2.10 0.54 3.67 3۸4 فعال  سیتدر یهاروش
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  حد   از  بالاتر  که  است  3.67  با  برابر  فعال  سیتدر  یهاروش  نمره  نیانگیم  که  دهدیم  نشان  1  جدول  جینتا

 مدارس  معلمان  آموزان،دانش  دگاهید  از  که  است  آن  انگریب  افتهی  نیا.  دارد  قرار(  3)  اسیمق  ینظر  متوسط
.  کنندیم  استفاده  درس  یهاکلاس   در  فعال  سیتدر  یهاروش   از  یمطلوب  نسبتاً  حد  تا  لیاردب  استان  یدولت

 نیا  یریکارگبه   زانیم  در  ییهاتفاوت  وجود  و  نمرات  متوسط  یپراکندگ  دهندهنشان   ز ین  0.54  اریمع  انحراف 
  ی برخ  که  است   آن  از   یحاک  نمرات،  حداکثر  و   حداقل  نیب  ادیز  نسبتاً  فاصله.  است  مختلف  مدارس  در  هاروش

  فعال  یها وهیش  از  گسترده  طوربه   گر ید  یبرخ  که  یحال  در  کنند،یم  استفاده  یسنت  یهاروش  از  هنوز  معلمان
 . برندیم بهره

 
 آموزاندانش یریادگی ریمتغ یفیتوص یهاشاخص . 2 جدول

 حداکثر حداقل اریمع انحراف  نیانگیم تعداد ریمتغ

 4.90 2.05 0.61 3.74 3۸4 آموزاندانش یریادگی

  نسبتاً  سطح  دهندهنشان  که   است  آمده  دستبه   3.74  آموزاندانش   یریادگ ی  نمره  نیانگیم  ، 2  جدول   اساس  بر
  که   است  آن  انگر یب  زانیم  نیا.  است  لیاردب  استان   یدولت  مدارس  آموزاندانش  انیم  در  یریادگی  یبالا

.  دارند  قرار  یمطلوب  تیوضع  در  یر یادگی  یداریپا  و  مطالب  کاربرد  ییتوانا  ،یمفهوم  درک  نظر  از  آموزاندانش 
 یریادگی  سطح  که  است   آن  از  یحاک  و  هاستداده  متوسط  یپراکندگ  دهندهنشان  0.61  اریمع  انحراف

 معلمان   س یتدر  روش   جمله  از  یگوناگون   عوامل  ر یتأث  تحت   و   ستین  کسانی  مختلف  مدارس  در  آموزاندانش 
 .دارد قرار

 

 پژوهش یاستنباط یهاافتهی -4-2
  توجه   با.  است  گرفته  قرار  یبررس  مورد   مناسب  یآمار  یهاآزمون  از  استفاده  با  پژوهش  هیفرض  بخش،  نیا  در
  ی خط  ونیرگرس  لیتحل  و  رسونی پ  یهمبستگ  آزمون  از  ها،داده  عیتوز  بودننرمال  و  رهایمتغ  بودنیکم  به

 . است شده استفاده ساده

  در آموزاندانش یریادگی شیافزا بر یمعنادار ریتأث فعال سیتدر یهاروش  از استفاده:  پژوهش هیفرض

 . دارد لیاردب استان یدولت مدارس
 

 آموزان دانش یریادگی و فعال سیتدر یهاروش  نیب  رسونیپ یهمبستگ آزمون جینتا. 3 جدول

 تعداد (Sig) یمعنادار سطح ( r) یهمبستگ بیضر رها یمتغ

  یریادگی و فعال سیتدر یهاروش
 آموزاندانش 

0.62 0.000 3۸4 
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 آموزاندانش   یریادگی  و  فعال  سیتدر  یهاروش   نیب  که  دهدی م  نشان  رسون یپ  یهمبستگ  آزمون  جینتا
  نسبتاً   رابطه   کی  انگر یب  یهمبستگ  بیضر  نیا(.  r=0.62, p<0.01)  دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه

  آموزان دانش   یریادگی  سطح  فعال،  سیتدر  یهاروش   از   استفاده  زان یم  ش یافزا  با  که  معنا  ن یا  به  است؛   یقو
 معنادار   درصد  99  نانیاطم  سطح  در  رابطه  نیا  که  دهدی م  نشان  0.000  یمعنادار  سطح.  ابدیی م  شیافزا  زین

 . شودیم رد رهایمتغ نیب  رابطه نبود بر  یمبن صفر فرض  نیبنابرا  و است
 

 آموزاندانش یریادگی ینیبش یپ یبرا ساده یخط  ون یرگرس لیتحل جینتا. 4 جدول

 B Beta t Sig نیبشیپ ریمتغ

 0.000 6.۸4 — 1.21 ثابت

 0.000 14.37 0.62 0.69 فعال  سیتدر یهاروش

 ون یرگرس مدل یکل یهاشاخص . 5 جدول

R R² R² شدهل یتعد F Sig 

0.62 0.3۸ 0.37 206.4 0.000 

  ی ن یبشیپ  توان   فعال  سیتدر  یهاروش  که  دهدی م  نشان  ساده  یخط  ون یرگرس  لیتحل  5  و   4  جداول  جینتا
 درصد  3۸  که  است  آن  انگریب(  R²=0.38)  نییتع  بیضر  مقدار.  دارند  آموزاندانش  یر یادگی  یبرا  یمعنادار

 در  یتوجه قابل   زان یم  که  شودیم  نییتب  فعال  سیتدر  یهاروش   توسط  آموزاندانش   یریادگی  انس یوار  از
 اثر   دهندهنشان(  β=0.62)  استانداردشده  یبتا  بیضر  مقدار.  گرددیم  محسوب   یتیترب  علوم  یهاپژوهش

 سطح   و  F  آماره  مقدار  ن،یهمچن.  است   آموزاندانش  یریادگی  بر  فعال  سیتدر  یهاروش  یقو  و  مثبت
  پژوهش   ه یفرض  اساس،  ن یا  بر .  است   ونیرگرس  مدل  یکل  معناداربودن  از  یحاک(  p<0.01)  آن  یمعنادار

 . شودیم دییتأ
 

 یریگجهینت-5
  یدولت  مدارس  آموزاندانش   یریادگ ی  بر  فعال  سیتدر  یهاروش  ریتأث  یبررس  حاضر  پژوهش  یاصل  هدف
  ی هاروش   از  استفاده  زانیم  آموزان،دانش  دگاهید  از  که  داد  نشان  یفیتوص  آمار  جینتا.  بود  لیاردب  استان

  اگرچه   که   است   آن   انگر یب  افتهی  ن یا.  دارد  قرار   ی مطلوب  نسبتاً  حد   در  آنان   یریادگی  سطح  و  فعال  سیتدر
  ت یفیک  یارتقا  امکان   هنوز  اما  شده،   برداشته  یآموزش  نینو  یکردهایرو  یریکارگبه  جهت  در  ییهاگام
 .دارد وجود یریادگی و سیتدر

  مثبت   رابطه   آموزاندانش  یریادگی   و  فعال  سیتدر  یهاروش   نیب  که  داد  نشان  پژوهش  یاستنباط  یهاافتهی
  بخش   قادرند  فعال  سیتدر  یهاروش  که  داد   نشان  ونی رگرس  لیتحل  جینتا  نیهمچن.  دارد  وجود  یمعنادار  و

  ن یشیپ  یهاپژوهش  یهاافتهی  با  جینتا  نیا.  کنند  نییتب  را  آموزاندانش  یریادگی  راتییتغ  از  یتوجه قابل
 . دارد دیتأک یریادگی ندیفرا  در سیتدر روش و معلم نقش  تیاهم  بر  و است همسو یخارج و یداخل

 موجب   تنهانه  فعال   سیتدر  یهاروش  از  استفاده  که  گرفت  جهینت  توانیم  پژوهش  نیا  جینتا  اساس  بر
 مسئول  فعال،  یرندگانیادگی  به  را  آنان  بلکه   شود،ی م  آموزاندانش  یریادگ ی  یداریپا  و  یمفهوم  درک  شیافزا



 

 
 

 لیاردب استان یدولت مدارس در آموزاندانش  یریادگی بر فعال سیتدر  یهاروش  ریتأثعنوان مقاله:   7

  اهداف   تحقق  یراستا  در  مؤثر  یگام  تواندیم  هاروش   نیا  به  توجه  ن،ی بنابرا.  کندیم  ل یتبد  جومشارکت  و
 . باشد کشور ی آموزش نظام تیفیک یارتقا و وپرورشآموزش  نیادیبن تحول سند
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