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 ده یچک

بررس   نیا با هدف  دانش   ینیبش یپ  یپژوهش  اضطراب  باورهاشدت  اساس  بر    ی آموزان دوره دوم متوسطه 
آباد مغان آموز شهرستان پارسدانش 10326شامل  یانجام شد. جامعه آمار ییگراو کمال ی نگران ،یفراشناخت

از  . دادهدیگرد  انتخاب  یو تصادف  یاچندمرحله  یاخوشه   یریگنفره با روش نمونه   370  یابود که نمونه  ها 
  جیچندگانه استفاده شد. نتا  ونیروش رگرس  ها،هیآزمون فرض  یشد. برا  یپرسشنامه استاندارد گردآور  قیطر

شدت    یناسازگار، به صورت معنادار  ییگرامالمزمن و ک  یناکارآمد، نگران  یفراشناخت  ینشان داد که باورها
.  شودی م  نییتب  ریسه متغ  نیشدت اضطراب توسط ا  انسیوار  %29.1و حدود    کنندیم  ینیبشیاضطراب را پ

 یاضطراب داشت، پس از آن نگران  ینیبشیسهم را در پ  نیبالاتر 411/0 استاندارد شده  بیبا ضر  ییگراکمال
 ییاجرا  یمیخودتنظ  یقرار گرفتند. مدل ارائه شده همسو با چارچوب نظر295/0یختفراشنا  یو باورها 373/0

اضطراب    یداریدر پا  یجانیه-یشناخت  یهااست که بر نقش چرخه  بر خود  یمبتن  یدرمانشفقت   کردیو رو
  ی نگران  تیریمد  ،یاختفراشن  یجهت اصلاح باورها  یمداخلات چندوجه   یبر ضرورت طراح  هاافتهیدارد.    دیتأک

شامل    ییشنهادهای پ  نی. همچنابدیآموزان ارتقا  دارد تا سلامت روان دانش   دیتأک  یافراط  ییگراکمال  لیو تعد
 یادوره  ینظام غربالگر  یو اجرا  نیوالد  یبرا  یجلسات آموزش  یبرگزار  ،یکنترل نگران  یها آموزش مهارت

 یدر بروز و تداوم اضطراب و کاربرد راهبردها ی جانیه و یعوامل شناخت  تیپژوهش اهم نیارائه شده است. ا
 .دهدینشان م  یآموزش طیرا در مح یشناخت یدرمان
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 مقدمه -1

ی م  محسوبی  و آموزش  یعلم  یتهایفعال  قیشاخص توف  نیکمال گرایی به عنوان مهمتر  ،یدر هر نظام آموزش
انسان   یگروه یزندگ لیاست که از بدو تشک یاجتماع ینهادها نیتر یم یاز قد یکی آموزش و پرورش  شود،

  ی خود وجود داشته است. آموزش و پرورش رسم  یی در روابط متقابل به شکل ابتدا  ها  انسان  ازیدر پاسخ به ن
و متعاقب آن سراسر جوامع در حال   هابتدا جوامع کمال گرایی    ریفراگ  نظام  کیقرن حاضر به صورت    لیاز اوا

در تحول و کمال گرایی  آن   ینقش  نظام  نیکه ا  ستین  یکمال گرایی  را فرا گرفته است و امروز جامعه ا
به عنوان     ی رشد روان  در  هنوز هم  اریبس  یها  یرغم دگرگون  یعل  ینهاد اجتماع  کینداشته باشد. خانواده 

 میقوام و تحک  یبرا  دیرا به عهده دارد و با  یهر جامعه کارکرد اساس  ی فرهنگ  یبهنجار و انتقال ارزش ها
  یی . رشد و تکامل و فعال شدن استعدادها و تواناردیصورت گ  یو منطقه ا  یمل  ی جهان  یها  یزیر  برنامه  گاهیجا
مؤثر و    یمکان   ی زمان  طیشرا  (مجموع)  تیخانواده سالم، جامعه سالم و موقع  وجود  هر شخص مستلزم  یها

ارتباط    (. 1401،  ه یاثنان عشر)و پرورش مؤثر و موفق است  آموزش   یسالم است و توام بودن آنها از ضرورت ها
را به خود    تیو ترب  میاست که سال ها نظر صاحب نظران و متخصصان تعل  یو فرزندان از موارد مهم  نیوالد

آورد.    یاطراف او را به وجود م  طی فرد و مح  نیب  وندیاست که پ  یگاهیپا  نیجلب کرده است. خانواده نخست
اول پندارهای  خانواده  در  م  هیکودك  فرا  جهان  درباره  جسم  رد،یگ  ی را  لحا ظ  ذهن  یاز  م  یو    ابد، ی  ی رشد 

شود.    یم  یاجتماع  یشکل گرفته و به عبارت  اتشی، نگرش ها، اخلاق و روح  ردیگ  یم  ادیهنجارهای رفتاری را  
آنان در ارتباط     تیبا وضع  انیدانش آموزان و دانشجو  یاجتماع  تیمطالعات نشان داده اند که مهارت و موفق

  ط یاز افراد در شرا  تیدر حما  ینقش مهم  نیبه والد  یاحساس دلبستگ  ن یب  باطاست که ارت  یه یباشد. بد  یم
تاک بندورا  اساس  نیکند که والد  یم  دیاسترس آور دارد.  از کودکان نقش    تیریدر مد  یو مراقبت کنندگان 

ز  ط یشرا دارند  فرزندان  برای  حما  رایاسترس  ا  ییراهنما  ت،یبا  زندگ  جادیو  انطباق  های  توسعه    ی مدل  به 
  ی که دلبستگ  ی. نوجوانانی کننداعتماد به نفس در آنان کمک م  جادیو ارزش ها در کودکان و ا  تانداردهااس

بهتری   یکیوژیزیدارند و سازگاری های ف  شترییب  یخود دارند مهارت های اجتماع  نیقوی تری با والد  یعاطف
دارد. اضطراب،    ینقش مهم  یریادگیاضطراب در  (.  1402)کیانفر و همکاران،نوجوانان دارند   ریبا سا  سهیدر مقا

 تیو پاداش رضا  جهیبه نت  دنیرس  تمرکز و  یبرا  یو راه حل مستحکم  کندیرا فعال م  یذکاوت و هوش انسان
را    اضطراب  از  یمختلف دور  یتا راهها  کندی  از اضطراب متوسط، ما را وادار م  ی ناش  ی بخش است. ناراحت

 دهیچیپ یارتباط یریادگیاضطراب و  نیب نیاست. با وجود ا یریادگی ندی فرآ کینفسه  یف نی و ا میکشف کن
  زان یم  نیپس از ا  ی، ولیریادگیبالابردن    یاست برا  ی، محرکینیمع  زان یاضطراب تا م  شی. افزادارد  وجود

، باعث عدم  ابدی  شیاضطراب بازهم افزا  زانیو اگر م  شودی  م  یریادگیکاهش در  باعث  اضطراب  شیافزا  نیمع
موضوع بدان    نیدر خطاها و اشتباهات منجر خواهد شد. ا  شتریب  خطر  جادیشده و به ا  یریادگیوجود محرك  

  ش یسطح افزا  نیوجود دارد، که پس از ا  نهیبه   یریادگی یاز اضطراب برا  یسطح مطلوب  کیاست که    یمعن
  رییپژوهش درگ  گرید  ریمتغ  (.1401ی ،مقدم و شهرک  ییرضا)  معکوس داده و ضد سازنده است  جهیاضطراب نت
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(  2004همکاران )2کوی. فردرکندی  گری مطرح م  نییخودتع  هیرا در چارچوب نظر  رییدرگ  (2013)  1و یاست ر
 رییآموزان و بهرهگ  علاقمندی دانش  زانیاست که به م  یاصطلاح چند وجه   کی   رییباورند که درگ  نیبر ا

   ری یدهد درگ  ی ( نشان م2013و همکاران)  3نچیهای ل  افته . یکندی  م  اره اش  رییادگیاز توانایهایشان، برای  
سروکار    ی مثبت دارد. افرادی که با امور آموزش  ریدانش آموزان تاث   کمال گرایی  است که بر    یاز عوامل  یکی

و    کیکنند. فردر  یابیبسنجند وارز  یآموزش  ۀدر حرف  ریجزء مهم و چشمگ  کیرا به عنوان     رییدرگ  دیدارند با
و بطور    کنندیبه طور جداگانه کار نم  ،  رییو رفتاری درگ  یعاطف  ،یابعاد شناخت  ندیگو  ی( م2004)  4همکاران

  ی کیکمال گرایی دانش آموزان    زانیم  تیو ترب  میگذارند در هر نظام تعل  یم  ریتاث  گریکدیمتقابل و فعالانه بر  
ازجمله    زانیاست. سنجش م  یعلم  یتهایدر فعال  تیموفق  یاز شاخصها بر آن  کمال گرایی و عوامل مؤثر 

به خود جلب کرده   یمسائل عمدها را  توجه محققان مختلف  آدرمن  اند   هستند که  و  مفهوم    (.5،2020)لی 
صورت   کنند تا بهیم  یهدفمند آموزش  یتهایکه دانش آموزان صرف فعال  ی تلاش  تیفیباورهای فراشناختی  به،ک

نتا  میمستق دانش  ابند،ی  مطلوب دست  جیبه  دارد.  در   وزانآم  اشاره  مشارکت  به  فراشناختی   باورهای  فاقد 
آنان    ت یندارد و موفق  ی آنان لذت  یکلاس برا  ط یو مح  دهندی  نشان نم  یرغبت   ی و کار گروه  یکلاس  یتهایفعال

.  مانندی  بازم  لیتحص  یشوند و از ادامه  ی دچار افت  م  یدانش آموزان  نی است. چن  نییپا  یریادگیدر آموزش و  
 زیمکرّر و گر  یبتهایندارند و غ  یآموزش   طیاحساس تعلق به مح  ن،ییدانش آموزان با باورهای فراشناختی  پا

  دوران   در  روانی   مشکلات  ترینشایع  از  یکی  عنوانبه   (. اضطراب6،2021)دیورز  آن است  جیاز مدرسه از نتا
  روانی   سلامت  و  اجتماعی  روابط  تحصیلی،  عملکرد  رشدی،  فرآیندهای  بر  ایگسترده  تأثیرات  تواندمی   نوجوانی،

  بزرگسالی،  به گذار حساس مرحله  در داشتن قرار دلیل به متوسطه دوم دوره آموزاندانش . گذارد جای بر افراد
  تواند می  که  اندمواجه  اجتماعی  انتظارات  و  هویتی،  تغییرات  تحصیلی،  فشارهای  جمله  از  متعددی  هایچالش  با

 (.1396 همکاران، و احمدی) شود اضطرابی اختلالات تشدید  و بروز ساززمینه
  بینی پیش  و  تبیین  در  فراشناختی  و  شناختی  عوامل  نقش  به  ایویژه  توجه   پژوهشگران  اخیر،  هایسال  در

 از   ایمجموعه  اند،شده  مطرح  (2000)  8ولز  توسط  که  7فراشناختی  باورهای.  اندداشته   اضطرابی  اختلالات
  و   افکار  مدیریت  و  کنترل  ارزیابی،  نحوه  بر  باورها  این.  هستند  خود  فکری  فرایندهای  درباره  فرد  باورهای
  فکری،  نشخوار یا مفرط نگرانی مانند اطلاعات، ناکارآمد پردازش الگوهای توانندمی  و گذاشته تأثیر هیجانات

 . (2009کنند )ولز،  تقویت را
. کندمی  ایفا  اضطراب  تداوم  و  حفظ  در  مهمی  نقش  منفی،  اغلب  و  مداوم  شناختی  فرآیند  یک  عنوانبه   9نگرانی 

  و   شده  ذهن  در  تهدید  سیستم  ماندن  فعال  موجب  تواندمی   مکرر  نگرانی   رفتاری،-شناختی  هایمدل   براساس

 
1 Rio 
2 Frederico 
3 Lynch 
4 Frederick et al 
5 Lee  & Anderman 
6 De Vries 
7 Metacognitive Beliefs  
8 Wells 
9 Worry 
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 محور آینده  و   اجتماعی  تحصیلی،  های نگرانی   نوجوانان،  در(.  2002  ،1بارلو )  گردد  منفی  هایهیجان  کاهش  مانع
 . شوند منجر  اضطراب بالای  سطوح به  توانندمی  که هستند پرتکرار هایدغدغه  جمله از

  به   دستیابی  برای  افراطی  تلاش  با  چندبعدی،  شخصیتی  ویژگی  یک  عنوانبه   2گراییکمال  این،  بر   علاوه
 بالای   سطوح  که   اندداده  نشان  هاپژوهش .  است  همراه  اشتباه  از  ترس  و  عملکردی  بالای  استانداردهای

  عامل یک  عنوانبه   تواندمی  بلکه  است  مرتبط  اجتماعی و  تحصیلی اضطراب با تنهانه  غیرمنطقی، گراییکمال
 (. 2002 ،3هیویت  و فلت) کند عمل اضطرابی اختلالات بروز  برای خطر

 پایداری   هایمکانیزم   تواندمی  ـ  گراییکمال  و  نگرانی   ناکارآمد،  فراشناختی  باورهای  ـ  عامل  سه  این  ترکیب
  میان   در  ویژهبه   آموزشی،  بستر  در  روابط   این  بررسی .  دهد  توضیح  نوجوانان   در  را   اضطرابی   اختلالات

  پیشگیرانه   مداخلات   طراحی   و  خطر  عوامل   شناسایی  در   مهم  نقشی  تواندمی   متوسطه،   دوم  دوره  آموزاندانش 
 .کند ایفا

  بررسی   هدف  با  حاضر  مطالعه  مدرسه،  دوران  در  اضطرابی  اختلالات  درمان  و  پیشگیری  اهمیت  به  توجه  با
 متوسطه   دوم  دوره  آموزاندانش  در  اضطرابی  اختلالات  بر  گراییکمال  و  نگرانی  فراشناختی،  باورهای  نقش
  روان   سلامت  ارتقای  و  ایمداخله  هایبرنامه  بهبود  در  بتواند  پژوهش  این  هاییافته  است  امید.  است  شده  انجام
 . شود واقع مؤثر آموزاندانش 

 

 روش تحقیق -2
ها، داده یگردآور وهیبر اساس ش و رد،یگیقرار م یکاربرد یهادر زمره پژوهش قیتحق نیاز نظر هدف، ا

 یعنی ،یاز جامعه آمار ماًیها مستقداده کهمعنا  نیاست؛ به ا یدانیو م یشیمایپژوهش حاضر از نوع پ
 .شده است یسنجش معتبر گردآور یابزارها قیاز طر رستان،یدوم دب هیآموزان پادانش 
که  باشدیآباد مغان مآموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان پارسدانش ه یپژوهش شامل کل نیا یآمار  جامعه

ها در آباد، تعداد آنآموزش و پرورش شهرستان پارس  کیبر اساس اطلاعات اخذشده از مرکز آمار و انفورمات
 نفر است.  10326مورد مطالعه حدود  یلیسال تحص

درصد، از فرمول کوکران    5درصد و خطای مجاز    95برای تعیین حجم نمونه، با در نظر گرفتن سطح اطمینان  
 نفر است.  370شده نشان داد که حجم نمونه مورد نیاز برابر با استفاده شد. محاسبات انجام 

ای ای چندمرحلهگیری خوشهگیری در این تحقیق از نوع احتمالی و بر اساس ترکیب شیوه نمونه روش نمونه 
شوند، سپس از  های اصلی انتخاب می عنوان خوشه و تصادفی ساده انجام شد. در این روش، ابتدا مدارس به 

ای مناسب از کل جامعه گردند تا نمایندهصورت تصادفی انتخاب میها به های هر مدرسه، نمونه میان کلاس
 آماری به دست آید. 

 پرسشنامه استاندارد استفاده شد:  چهارهای تحقیق، از به منظور گردآوری اطلاعات برای آزمون فرضیه 
 

1 Barlow 
2 Perfectionism 
3 Flett  & Hewitt 
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 معتبر  هایمقیاس  در  کنندگانشرکت  که  اینمره   اساس   بر   اضطرابی   : اختلالات  اضطرابی   پرسشنامه اختلالات

توسط    1988پرسشنامه در سال    نیا     .شودمی   سنجیده   (BAIپرسشنامه اضطراب بک )  از   اضطراب   گیریاندازه

چهار   کرتیسوال است و جواب هر سوال به صورت ل  21 یدارا BAI پرسشنامهبک و همکارانش ساخته شد.
 است  دیاز اصلا تا شد یدرجه ا

  باورهای  مقیاس  در  کنندگانشرکت که  اینمره اساس  بر   فراشناختی  پرسشنامه باروهای فراشناختی: باورهای

می  MCQ-30فراشناختی    باورهای   پرسشنامه  مانند)  فراشناختی دست  به  فراشناخت(  پرسشنامه  آورند،  یا 

هاتون    تیتوسط ولز و کارتر  1997در سال    MCQ-30فراشناخت ولز )  یشود. پرسشنامه  باورهاسنجیده می 
 افراد درباره تفکرشان ساخته شد  یباورها  یبه منظور بررس

- حالت  پرسشنامه  مانند)  نگرانی  مقیاس   در  کنندگانشرکت  که  اینمره اساس  بر پرسشنامه  نگرانی : نگرانی

شود. آورند، سنجیده می ( به دست میPSWQیا پرسشنامه پاسخ دهی به نگرانی    STAIنگرانی  -نی صفتنگرا 
ها سوالاتی را در مورد میزان و شدت نگرانی، فراوانی نگرانی و احساساتی که با نگرانی همراه  این مقیاس

   دهند. هستند، ارائه می 
سوال است    59  یپرسشنامه دارا  نی ا  پردازد.  یکمالگرا بودن افراد م  زانی به سنجش م  یی:  کمال گرا  پرسشنامه

     باشد.  یاز کاملا موافقم تا کاملا مخالفم م یچهار درجه ا  کرتیکه جواب هر سوال به صورت ل
 .شد رگرسیون چند متغیره استفادهبرای سنجیدن رابطه متغیرها از آزمون 

 

  استنباطی  یافته های-3
 آزمون نرمال بودن متغیرها-1

، تحلیل واریانس، همبستگی پیرسون و رگرسیون  tهای آماری پارامتریک )مانند آزمون برای استفاده از روش 
هایی  ترین آزمونفرض نرمال بودن توزیع متغیرهای کمی بررسی شود. یکی از رایج چندگانه(، لازم است پیش

 ( است. K–Sاسمیرنف )–شود، آزمون کولموگروفکه برای این منظور استفاده می

 شوند: در این آزمون، دو فرضیه زیر تعریف می
 های متغیر دارای توزیع نرمال هستند.(: دادهH0()H_0()H0فرض صفر )

 های متغیر دارای توزیع نرمال نیستند.(: دادهH1()H_1()H1فرض مقابل )
 ( است: Sigگیری، سطح معناداری ) ملاك تصمیم

 ها نرمال هستند. داده ⇒شود فرض صفر رد نمی ⇒باشد  p>0.05اگر 
 ها نرمال نیستند.داده ⇒شود فرض صفر رد می ⇒باشد   p≤0.05اگر 

 
 :  نتیجه آزمون نرمال بودن متغیر وابسته و مستقل 1جدول 

 عامل سطح معنی دار  مقدار خطا  تایید فرضیه  نتیجه 

 باورهای فراشناختی   H0 05/0 709/0 نرمال است 

 نگرانی  H0 05/0 778/0 نرمال است 
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 کمال گرایی   H0 05/0 741/0 نرمال است 

 اختلالات اضطرابی  H0 05/0 411/0 نرمال است 

از  –شود، سطح معناداری آزمون کولموگروفطور که مشاهده میهمان  بالاتر  برای تمام متغیرها  اسمیرنف 
ها از نظر آماری با کدام از متغیرها فرض صفر رد نشده و توزیع دادهاست. این بدان معناست که در هیچ  0/05

 توزیع نرمال تفاوت معناداری ندارد. 

ها  توان در مراحل بعدی تحلیل داده دهد که می از نظر عملی، این نتیجه اهمیت زیادی دارد زیرا نشان می 
ها در این  فرض مهم نرمال بودن دادههای آماری پارامتریک استفاده کرد. به بیان دیگر، پیش راحتی از روشبه 

 هایی مانند همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه معتبر خواهد بود. پژوهش برقرار است و استفاده از آزمون
 

دانش   توانندیم  ییگراو کمال  ینگران  ،یفراشناخت  یباورها  :فرضیه تحقیق در  را  اضطراب  آموزان  شدت 

 کنند. ینیبشیپ
بین شامل  ( استفاده شد. متغیرهای پیشEnterزمان )برای بررسی این فرضیه، از روش رگرسیون چندگانه هم 

 گرایی و متغیر ملاك شدت اضطراب بود.باورهای فراشناختی، نگرانی و کمال
 

 بینی شدت اضطراب: خلاصه مدل رگرسیون چندگانه برای پیش  2جدول 

 واتسون –آماره دوربین شدهضریب تعیین تعدیل R2R^2R2ضریب تعیین   ® ضریب همبستگی چندگانه

0.385 0.291 0.214 1.268 

 
ی مثبت و معناداری با  بین رابطه دهد که ترکیب سه متغیر پیشنشان می   0.385ضریب همبستگی چندگانه  

از واریانس شدت اضطراب توسط    ٪ 29.1بیانگر این است که حدود    0.291شدت اضطراب دارد. ضریب تعیین  
( حاکی از این است که حتی با در نظر 0.214شده )شود. ضریب تعیین تعدیلبین تبیین میسه متغیر پیش

واتسون –قبولی دارد. آماره دوربینبینی قابلها و حجم نمونه، مدل همچنان قدرت پیشبینگرفتن تعداد پیش
قابل 1.268) بازه  در  )تقریباً  (  پیش2.5تا    1.5قبول  پس  دارد،  قرار  و  (  است  برقرار  خطاها  استقلال  فرض 

 رد. خودهمبستگی معناداری بین خطاهای مدل وجود ندا
بیان می نتایج  و کمالکند که مجموعهاین  نگرانی مزمن،  ناکارآمد،  فراشناختی  باورهای  ناسازگار ی  گرایی 

(  S-REFراستا با مدل خودتنظیمی اجرایی )بینی شدت اضطراب ایفا کند. همتواند نقش مؤثری در پیشمی
هیجانی شکل دهد که اضطراب را  - ی شناختیتواند یک چرخه (، ترکیب این سه متغیر می1996ولز و ماتیوز )

 کند:تداوم و تقویت می 
 کنند. ای ناکارآمد را فعال میباورهای فراشناختی منفی، ارزیابی تهدید را تشدید کرده و راهبردهای مقابله

 سازد.های تهدید متمرکز میصورت انتخابی بر نشانه نگرانی مفرط، سیستم توجه را به 
 برد. نیافتنی، فشار روانی را بالا میگرایی ناسازگار با افزایش ترس از خطا و استانداردهای دست کمال
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گذاری مداخلات برای اصلاح این  ها اهمیت هدف(، این یافتهCFTدرمانی مبتنی بر خود )در رویکرد شفقت 
آگاهی مهربانانه، کاهش خودانتقادی و انعطاف در  کند. ادغام آموزش ذهنی شناختی را برجسته میسه حوزه 

آموزان بینجامد. این ی اضطرابی را قطع کند و به بهبود پایدار سلامت روان دانش تواند این چرخه اهداف می 
گرایی، در کنار هم  دهد که باورهای فراشناختی ناکارآمد، نگرانی مفرط و ابعاد ناسازگار کمالیافته نشان می 

اضطراب دانش  افزایش  نتیجه هم نقش معناداری در  این  دارند.  است که ترکیب  آموزان  ولز  الگوی  با  راستا 
سبک و  منفی  فراشناختی  کمالباورهای  و  نگرانی  )نظیر  خودپایدار  فکری  به های  را  افراطی(  عنوان  گرایی 

 کند.های اصلی تداوم اضطراب معرفی میمحرك
( و  βبین در تبیین شدت اضطراب، ضرایب استانداردشده )برای بررسی سهم نسبی هر یک از متغیرهای پیش

 های آماری مربوطه در جدول زیر ارائه شده است: آماره
بینی بین در رگرسیون چندگانه پیش( و معناداری متغیرهای پیشBeta: ضرایب استانداردشده ) 3جدول 

 شدت اضطراب

 t p مقدار (استانداردشده) β بین متغیر پیش رتبه اهمیت 

 0.000 10.514 0.411 گرایی کمال 1

 0.000 10.761 0.373 نگرانی  2

 0.000 13.710 0.295 باورهای فراشناختی  3

  

 بینی شدت اضطراب دارد.بیشترین سهم را در پیش (β =0.401گرایی)کمال
 بین مهم است.( دومین پیش β =0.373نگرانی )

فراشناختی) پیشβ =0.295باورهای  همچنان  اما  دارد،  دیگر  متغیر  دو  به  نسبت  کمتری  اثر  هرچند  بین  ( 
 معناداری است.

دهد  ها نشان می( به بیان آماری این یافتهp<0.01معنادار هستند )  ٪99همه این ضرایب در سطح اطمینان  
آموزان همراه است و نقش  که افزایش هر یک از متغیرهای مذکور با افزایش معنادار در شدت اضطراب دانش 

 ای در مداخلات آموزشی و درمانی دارد. بین، اهمیت ویژه ترین پیشعنوان قوی گرایی ناسازگار بهکمال
 

 های آزمون برای مدل رگرسیون چندگانه : ضرایب غیر استانداردشده و آماره4جدول 

 t p (استانداردشده) B Std. Error β متغیر 

 0.000 10.746 — 0.251 2.586 ثابت
 0.000 12.554 0.295 0.041 1.145 باورهای فراشناختی 

 0.000 10.454 0.373 0.036 0.291 نگرانی 
 0.000 10.512 0.401 0.058 2.550 گرایی کمال

 — -   1.039 -   0.302 0.022 -   0.214 اختلالات اضطراب 

 
گرایی ناسازگار، نگرانی مفرط،  کمال—ی باوره های فرا شناختیدهد، سه سازه طور که مدل نشان می همان

ناکارآمد فراشناختی  باورهای  پیش —و  سه  مدل بینهر  با  الگو  این  هستند.  اضطراب  شدت  معنادار  های 
S-REF  های تجربی پیشین همخوان است؛ بدین معنا که ترکیب استانداردهای غیرواقعی،  ولز و پژوهش
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نگران  ارزیابیافکار  و  دربارهکننده  فرایندهای ذهنی، میهای منفی  را –های شناختیتواند چرخهی  هیجانی 
 فعال و تقویت کند و در نتیجه اضطراب پایدار شود. 

زمان  کنند که مداخلات چندوجهی، که همها توصیه می(، این یافتهCFTدرمانی مبتنی بر خود ) از منظر شفقت 
پردازند، شانس بیشتری برای  گرایی ناسازگار، مدیریت نگرانی و اصلاح باورهای فراشناختی میبه کاهش کمال

 های اضطراب دارند. کاهش نشانه
 

 نتیجه گیری و پیشنهادات -4
پژوهش معنادار است؛ هر سه    ینشان داد مدل کل   MANCOVAو آزمون    رهیچندمتغ  ونیرگرس  لیتحل
ها گروه  ی(. اثر کلR  2=    0.285)  کنند یم  نییاضطراب را تب  انسواری  از  ٪ 30در کنار هم حدود    نیبشیپ  ریمتغ

( در سطح متوسط   η²partialاثر )   همعنادار بود و انداز  1ویلک لامبادا وابسته بر اساس   یرهایمتغ  بیبر ترک

 نهیشیپ  یبیو با شواهد ترک  کندیم   یبانیپشت  S‑REFو مدل    CFT  یاز چارچوب نظر  جیقرار داشت. نتا
  ی فراشناخت   یناسازگارانه و باورها  یی گرااثرات کمال  دکنندهیو تشد  یرا پل ارتباط  یهمخوان است که نگران 

 یهااز پژوهش   یاریگانه در بسسه   بیترک  ن یا  ( 2044و ولز ،  2011)لوملی و پرونچر،  داندی بر اضطراب م  یمنف
    دارد.  یو ارزش افزوده قابل توجه   یحاضر نوآور  افتهی  رونینشده بود، از ا  دهیطور همزمان سنجبه  یداخل

نشان    رایز  کند،یم  یبانیولز پشت  S‑REF از مدل  هاافته ی  یالگو   .شد دییحاضر تأ  قیتحق  هیهر چهار فرض
هم   ،ییگراو کمال  ی مانند نگران  گری د  یجانهی–یدر تعامل با عوامل شناخت  ،یفراشناخت  یکه باورها  دهدیم

است    یضرورت مداخلات چندبعد  انگریب  جینتا  ،یکاربرد  دگاهیاز د  .در بروز و هم در تداوم اضطراب نقش دارند
به جا باورها  یکه  بر کاهش علائم، اصلاح    ل یو تعد  ی نگران  تیریناسازگار، مد  ی فراشناخت  یتمرکز صرف 

 را هدف قرار دهند. یافراط ییگراکمال
  ت یبهبود وضع  یبرا  ریز   یشنهادهای شده، پمطرح  یها تیپژوهش و با درنظر گرفتن محدود  یهاافتهیبر اساس  

 :شودی ارائه م یآموزش یهاطیدر مح ییگراو کمال یفراشناخت یباورها  ،ی اضطراب، نگران
منف -1 نقش  به  توجه  پ  یفراشناخت  یباورها  ی با  اضطراب،  بر  و    شودی م  شنهاد یناکارآمد  مدارس  مشاوران 

 یفراشناخت  یبر اصلاح باورها  یمبتن  یجانیآموزش سواد ه  ای CFT یگروه   یهادوره  یشناسان آموزشروان 
 .آموزان برگزار کننددانش  یرا برا

( در یآگاهذهن  نیو تمر  یشناخت  ی)مانند توقف فکر، بازساز  یکنترل نگران  یهاک یادغام آموزش تکن -2
 .منجر به کاهش اضطراب شود تواندیپرخطر، م یهاگروه  یبرا ژهیومشاوره مدرسه، به  یمحتوا

ترب  شودیم  شنهادیپ -3 علوم  با  مرتبط  تما  یمباحث  ، یزندگ  یهامهارت  ای  ی تیدروس   ییگراکمال  زیشامل 
و اجرا   نیآموزان تدودانش   یهر کدام بر سلامت روان، به زبان ساده برا  یامدهایسازگارانه و ناسازگارانه، و پ

 .شود

 
1 Wilks’ Lambda 
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 ، یتیحما  یالگوها  جادیو ا  نانهی برواقعیبا هدف کاهش انتظارات غ  نیوالد  یبرا  یجلسات آموزش  یبرگزار -4
 .کند یریمحور جلوگاجتماع ییگرااز کمال ی اضطراب ناش شیاز افزا تواندیم
غربالگر  جادیا -5 پرسشنامه  یادوره  ینظام  از  استفاده  با  مدارس  ،  BAI  ،PSWQ) استاندارد  یهادر 

MCQ-30مق مشاوره   ییشناسا  یبرا (ییگراکمال  اس ی،  خدمات  به  ارجاع  و  پرخطر  موارد  زودهنگام 
 .یتخصص

  ن یآموز، معلم، والد)سطح دانش   یمداخلات چندسطح  یاندازآموزش و پرورش، راه   یگذاراستیدر حوزه س -6
 .شودیم  هیزا توصو کاهش عوامل استرس  یآورتاب  یارتقا یمدرسه( برا طیو مح

به تأث -7 با  یو خانوادگ  یشخص  یرهایمتغ  ریبا توجه  بوده و   ریپذانعطاف   دیبر تجربه اضطراب، مداخلات 
 .شوند  یسازی آموزان بومدانش  یو فرهنگ یاجتماع  ،یفرد یهای ژگیمتناسب با و
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Abstract 

This study aimed to investigate the prediction of secondary school 

students' anxiety severity based on meta-cognitive beliefs, worry, and 

perfectionism. The statistical population comprised 10,326 students in 

Parsabad, Iran, from whom a random sample of 370 was selected using a 

multi-stage cluster sampling method. Data were collected through a 

standardized questionnaire. Multiple regression analysis was employed to 

test the hypotheses. The results indicated that ineffective meta-cognitive 

beliefs, chronic worry, and inconsistent perfectionism significantly 

predict anxiety severity, accounting for 29.1% of the variance. 

Perfectionism had the highest standard coefficient (0.411), followed by 

worry (0.373) and meta-cognitive beliefs (0.295). The proposed model 

aligns with the theoretical framework of executive self-regulation and a 

self-compassion-based therapeutic approach, emphasizing the role of 

cognitive-emotional cycles in sustaining anxiety. The findings highlight 

the necessity of designing multi-faceted interventions to correct meta-

cognitive beliefs, manage worry, and moderate extreme perfectionism to 

enhance students' mental health. Suggestions include teaching relaxation 

skills, holding educational sessions for parents, and implementing 

periodic screening systems. This research underscores the importance of 

cognitive and emotional factors in the onset and persistence of anxiety 

and the application of cognitive therapeutic strategies in educational 

settings . 
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