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 چکیده
 -یروان جو ادراک و یجانیه ییناگو اساس بر پرخطر یرفتارها به شیگرا ینیبشیپ هدف با حاضر قیتحق

 یگردآور وهیش اساس بر و یکاربرد یها پژوهش جزو هدف نظر از و شد انجام نوجوانان در خانواده یعاطف
 و دختران هیکل املش قیتحق نیا یآمار جامعه. باشد یم یهمبستگ نوع از و یفیتوص مطالعه کی اطلاعات،

 نیا پرورش و آموزش مانساز از استعلام به توجه با که بود آباد پارس شهر مدارس دوم متوسطه هیپا پسران
. شد انتخاب نمونه بعنوان رنف 359 تعداد مورگان جدول به توجه با. باشد یم نفر 5500  حدود انها تعداد شهر

 سنجش یها پرسشنامه. شد استفاده یتصادف یا خوشه یریگ نمونه نوع از قیتحق یریگ نمونه جهت
 یراب تورنتو یخلق ییوناگ و خانواده یعاطف و یروان جو از نوجوانان ادراک ،یرانیا نوجوانان یریخطرپذ

 چند) یخط ونیگرسر ،یهمبستگ سیماتر یها آزمون از ها داده لیتحل یبرا. شد استفاده رهایمتغ سنجش
 شیگرا معنادار و مثبت شکل به یجانیه ییناگو ریمتغ که داد نشان ی تحقیقها افتهی .شد استفاده( رهیمتغ
 یفمن شکل به خانواده یعاطف -یروان جو ادراک ریمتغ، همچنین کند یم ینیب شیپ را پرخطر یرفتارها به
 .کند یم ینیب شیپ را پرخطر یرفتارها به شیگرا معنادار و
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 مقدمه-1
 امیو در ا شودی شروع م یاز دوره کودک یمشکلات رفتار .است یزندگ یبحران یاز دوره ها یدوره نوجوان

سازمان بهداشت  یآمار تیاز وبسا 1که آمارفکت یآمار نیطبق آخر .رسدی به اوج خود م یو جوان ینوجوان
( 2023تا به امروز ) 1950از سال  رانیسال در ا 19تا  10نوجوانان  تیبه دست آورده است؛ جمع 2جهانی

 وعیاست. امروزه ش دهینفر رس 500هزار و  12از  شینفر به ب 500هزار و  3و از حدود  افتهی شیافزا
 لیتبد یجوامع بشر یها -یدل نگران نیو گسترده تر نیاز مهمتر یکیپرخطر در نوجوانان به  یرفتارها

 یرو یدر نوجوانان و جوانان بوده و اثرات منف رهایمرگ و م یرفتارها عامل بعض نیاز ا یبرخ .شده است
 یجنس یپرخطر، رفتارها یها یرانندگ گار،یرفتارها شامل مصرف مواد مخدر، مصرف س نیا .جوامع دارد

رات ییتغ لیبه دل ی(. در دوره نوجوان1397)پیری، باشد  یو مصرف الکل م یخودکش ،یپرخاشگر ،پرخطر
 .شودی م شتریپرخطر ب یافراد به رفتارها شیگرا د،یو علاقه به تجربه عوامل مختلف و جد یروان ی،جسمان

در معرض  یگروه سن نیباشد، اما ا یپرخطر تنها مختص نوجوانان نم یعواقب ناگوار رفتارها نکهیبا وجود ا
نوجوانان و جوانان است  انیاز م خطرپر یرفتارها انیاز قربان یاریکه بس یبه طور ،قرار دارند یشتریخطر ب

 (.1400زارع، )
 انیپرخطر در م یرفتارها وعی، شریاخ یسلامت انسانها در سالها دکنندهیعوامل تهد نیتر یاز جد یکی

 ی؛ زارع2021و همکاران،  3لانگ؛ 1402اصغری و مشکانی، جوانان و نوجوانان ) ژهیاقشار مختلف جامعه بو
 یبه عنوان مشکل و منبع نگران یاست که به لحاظ اجتماع ی( است. رفتار پرخطر، رفتار1399، و همکاران

کنترل  یو انواع پاسخها شودی معمول جامعه محسوب م یدادهاینامطلوب از هنجارها و رو یامر ای
و در  دهدی م شیو جراحت را افزا یماری(، خطر ب1991، و همکاران 4)دونوان زدیانگ یرا بر م یاجتماع

نقش  ،ی(. روان شناس2021، 5و گوپتا قیطر)منجر شود  یمشکلات اجتماع ایبه مرگ  تواندی م تینها
 نیمداخلات در ا میپرخطر و تنظ یرفتارها نییدر معرض خطر تب یافراد و گروه ها ینیب شیدر پ یمهم

از  توانی پرخطر، م یعلل و عوامل مرتبط با رفتارها یابی شهی(. در ر1400، و همکاران عباسیحوزه دارد )
 یو اجتماع ی(، بروز مشکلات ارتباط1401)دانش زاهی، از فرزندان  نیوالد تیفقدان حما :موارد نام برد نیا

در  یناتوان ،یجانی(، مشکلات ه1395، و همکاران انیرحمضعف روابط ) ایبا خانواده و همسالان و فقدان 
 .(1401، گراوند) یجانیه یی( و ناگو1400 و همکاران یفی)س جانهایه میکنترل و تنظ

و  دنینام یبه فقدان واژه برا یاصل یاست که در معنا یجانیه ییپرخطر ناگو یاز عوامل مرتبط با رفتارها
و  ییدر شناسا ،یجانیه ییافراد مبتلا به ناگو .(1391، و همکاران یهاشم) شودی اطلاق م جانهایه فیتوص
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 ییناگو. (2020، و همکاران 1ضعف دارند )گجرو گرانید یجانیخود و فهم حالات ه جاناتیه فیتوص
 یروان شناخت یانواع اختلالها ینیب شیاست که قادر به پ یو عاطف یشناخت صیاز نقا یمجموعه ا یجانیه

(، و 2014 ،و همکاران 2)کراپارو لبه الک یاز جمله مصرف و وابستگ یپرخطر یاست و با رفتارها
 است مختلف نشان داده یپژوهشها جینتا (، ارتباط دارد.1393 ،و همکاران کوله مرز انیسوءمصرف مواد )بگ

، و همکاران 3ولد ؛1393 ان،یو شاهقل یپرخطر ارتباط وجود دارد )حسن یو رفتارها یجانیمشکلات ه نیکه ب
 (.2011، و همکاران 4لدزی؛ چا2012

عرب )است  یعوامل خانوادگ ،پرخطر در نزد نوجوانان یکننده بر بروز رفتارها ینیب شیمهم پدیگر از عوامل 
 یو اجتماع ینهاد فرهنگ نیتر یادی(. خانواده، به عنوان بن1400، و همکاران ؛ عباسی1397، نژاد و همکاران

 قاًیافراد عم عواطفکه نگرشها، رفتارها، باورها و  یبه طور .دارد شیخو یرا بر اعضا یاثر گذار نیدارتریپا
و اعتماد  یعاطف یوندهایخانواده بر پ کی یآجرها .(2020و همکاران 5بستر خانواده است )دوئا ریتحت تأث

خانواده  کیکل  یفرد بلکه برا یاستوار است که نه تنها آرامش برا گریکدیبه  نیاز زوج کیهر  یشخص
(. اغلب نوجوانان با خانواده جامعه و بستگان دچار چالش هستند و ممکن است 2018و جانسون،  بیاست )وا

اساس  نیبر ا .پرخطر بکشاند یبه سمت رفتارها یریگ مینوجوان را در مرحله تصم ،مشکلات نیفشار ا
پرخطر نوجوانان  یرفتارها یریاز عوامل مهم در شکل گ یکی تواندی خانواده م یعاطف یادراک جو روان

و  یماد یفضا کیاست که در  یاز مجموعه افراد شیب یزیچ دهخانوا (.2020، و همکاران6تزیکلویم)باشد 
 نیا .خاص خود را دارد یهایژگیاست که و یعیو طب ینظام اجتماع کیخانواده  .برندی خاص به سر م یروان

 میقا) کندی م نییتع یمتنوع یخود نقشها یاعضا یمجموعه از قواعد و اصول را ابداع و برا ینظام اجتماع
آن به وجود آمده  یاست که توسط اعضا یخانواده حاصل شبکه روابط یارزش اصل (.1398، و همکاران پور

 گریکدیو متقابل به  رپاید ،رومندین یعاطف یهایو دلبستگ قیعلا لهیافراد به وس ینظام نیدر چن. است
در  یموثر اریخانواده عوامل بس نهیو کارکرد به تیفیک ی،خشنود ،تیرضا ،تیمطلوب .متصل شده اند

است که فرزندان در آن فکر احساس  یبافت نیخانواده هستند. خانواده اول یاعضا شرفتیرشد و پ ییشکوفا
مخرب  یکه رفتارها افتندیدر( 2019) 7ماستن ولا بلا.  ابندی یو تحول م رندیگی م ادی کنند،ی و رفتار م

با خشونت به  ییارویو رو یریدر خانواده، سختگ عطوفت و یبودن، فقدان گرم یمنف لیها از قب خانواده
پسند به  جامعه یساختار خانواده و ارزشها ن،یوالدی اما گرم شودی م فرزندان منجر یپرخاشگر شیافزا
عوامل  ،یوه بر عوامل خانوادگلا. عشودی منجر م یپرخاشگر کاهش و یانطباق یرفتارها شیافزا
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پرخطر نقش دارد؛ اغلب نوجوانان با خانواده، جامعه و بستگان دچار  یرفتارها به شیهم در گرا یروانشناخت
 به سمت یده و واکنش یریگ میت نوجوان را در مرحله تصملامشک نیممکن است فشار ا و چالش هستند

 (.1398 ، و همکاران یسرمور)انند پرخطر بکش یرفتارها
برخورد با  یبرا ازینورد م یو ناآماده بودن نوجوانان از نظر ابزارها رانیا تیبا توجه به جوان بودن جمع

اک و خطرن یاکاره ورفتارها  یرا به سو یاز موارد و یاریکه در بس یدوره نوجوان یهایژگیو ایمسائل 
 خطر از معرض در ینوجوانان به عنوان گروه ها یو روان یمسئله سلامت اجتماع کشاندی م ردردسرپ

 یهاه رفتارب شیراگعوامل موثر در  یسبب شناس یبررس نیبنابرا .شودی کشور محسوب م یاصل یتهایاولو
از  یناش یاعاجتم و یفرد یها بیآس زانینموده و م یریاز بروز آن جلوگ تواندی قشر م نیپرخطر در ا

ر در پرخط یافتارهر ریجبران ناپذ یصدمات و خسارت ها .ابدینوجوانان کاهش  انیپرخطر در م یرفتارها
را  یریشگیپ ،یجتماعاو  یدرفتار در سطح فر رییاقدامات تغ یو مال یزمان یها نهینوجوانان و بالا بودن هز

 هکار آنه راکند ک یم یرفپرخطر مع یکاهش رفتارها یبرا کردیرو نیو مقرون به صرفه تر نیبهتر
(. 1391ن، همکارا اده وز لی)اسماع باشد یناهنجار و پرخطر م یبه رفتارها شیعوامل موثر بر گرا ییشناسا

در  پرخطر یفتارهاروز رخانواده با ب یعاطف یادراک جو روان ناگویی هیجانی و نیچنانکه با کشف روابط ب
 ناگویی هیجانی ا بهبودباد تا دبه خانواده ها آموزش لازم را ارائه  یکاربرد یمدل نیبا تدو توانی نوجوانان م

پژوهش لذا . نمود یریشگیپ پرخطر در نزد آنان ینوجوانان از بروز رفتارها یخانواده برا یعاطف یجو روانو 
 یاطفع -یوانرجو  و ادراک یجانیه ییپرخطر بر اساس ناگو یتارهابه رف شیگرا ینیب شیحاضر با هدف پ

 شد. خانواده در در نوجوانان شهرستان پارس آباد انجام
 

 فرضیه های تحقیق-2
 .ستا ینیب شیدر نوجوانان قابل پ یجانیه ییپرخطر بر اساس ناگو یبه رفتارها شیگرا .1
قابل  ر نوجواناندخانواده  یعاطف -یپرخطر بر اساس ادراک جو روان یبه رفتارها شیگرا .2

 است. ینیبشیپ
 

 روش تحقیق-3
 یجانیه ییناگو ر اساسبپرخطر  یبه رفتارها شیگرا ینیبشیپ نییپژوهش با هدف تع نیا نکهیتوجه به ا با

 وهیاساس ش و بر یربردکا یباشد، از نظر هدف جزو پژوهش ها یخانواده م یعاطف -یو ادراک جو روان
 .باشد یم یو از نوع همبستگ یفیمطالعه توص کیاطلاعات،  یگردآور

که با  باد بودارس آپمتوسطه دوم مدارس شهر  هیدختران و پسران پا هیشامل کل قیتحق نیا یجامعه آمار
 ینفر م 5500نها حدود  اشهر تعداد  نیموزش و پرورش اآ ریزیبخش آمار و برنامهتوجه به استعلام از 

 .باشد
از نوع نمونه  قیقتح یرینفر بعنوان نمونه انتخاب شد. جهت نمونه گ 359توجه به جدول مورگان تعداد  با
صورت که شهر پارس آباد به چهار بخش شمال، جنوب، شرق و  نیاستفاده شد. بد یتصادف یخوشه ا یریگ
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کلاس  سه یبه طور تصادف سهمدرسه و از هر مدر دو یآن از هر بخش به طور تصادف یو ط میغرب تقس
 شد.متوسط دوم انتخاب  هیپا

 

 
 . مدارس نمونه گیری1جدول 

 مدرسه فرزانگان مدرسه معلم منطقه شمال

 خوارزمی المهدی منطقه جنوب

 برومند شهید بهشتی منطقه شرق

 بنت الهدی مغان صنعت منطقه غرب

 
 38 اسیمق نیشده است. ا هی( ته1392) یو احمد یتوسط زاده محمد 1یرانینوجوانان ا یریخطرپذ اسیمق
مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، رابطه و  ،دنیکش گاریس ،خشونت)پرخطر  یدسته از رفتارها 7 یا هیگو

مخالفت خود را در  ایسنجش قرار داده که نوجوانان موافقت  دبه جنس مخالف( را مور شیو گرا یرفتار جنس
 نیا یروانسنج یهایژگیو .کنندی م انی( ب1( تا کاملاً مخالف )5از کاملاً موافق ) یا نهیگز 5 اسیمق کی

 یشده و آلفا ی( بررس1394 ،ینیو مع ی؛ به نقل از احمد1392) یو احمد یتوسط زاده محمد مهپرسشنا
، خشونت 90/0، الکل 90/0مواد مخدر و روانگردان  93/0 گاریس 74/0 خطرناک، یرانندگ یکرونباخ برا

 نیا نیگزارش شده است. همچن 87/0 یو رابطه و رفتار جنس 83/0 با جنس مخالف یدوست ،78/0
  .گزارش کرده اند 86/0پرسشنامه  نیا ییمحتوا ییارو زانیم ژوهشگران،پ

 نیو تدو هی( ته1391) و همکاران ییتوسط رجا 2خانواده عاطفیو  یپرسشنامه ادراک نوجوانان از جو روان
با نوجوان  نیوالد تیمیصم ،یخودمختار ،یاجتماع تیمولفه امن 7سوال بوده و  68است شامل  دهیگرد
 یاجتماع تیو حما نیوالد انیم یتوافق و همسان نینوجوان و والد یبا هم توافق و همسان نیوالد تیمیمص

تا کاملًا  کیاز کاملاً مخالفم نمره  کرتیل فیپرسشنامه با استفاده از ط نیا ینمره گذار وهیسنجد. ش یرا م
قرار  دییمورد تا نهیزم نیو متخصصان ا دیپرسشنامه توسط اسات نیا یی. رواردیگیصورت م 5موافقم نمره 

 یکل آزمون آلفا یکرونباخ استفاده شده است و برا یاز روش آلفا ییایمحاسبه پا یگرفته است و برا
 تیمیبا نوجوان، صم نیوالد تیمیصم ،یخودمختار یاجتماع تیامن یاسهایمق ریز یو برا 77%کرونباخ 

 بیبه ترت یاجتماع تیو حما نیوالد انیم یتوافق و همسان نینوجوان و والد یبا هم توافق و همسان نیوالد
 تیامن یاسهایمق ریز ییایپا زانی( م1391، و همکاران ییبدست آمد )رجا 74/0، و 79/0، 72/0، 80/0

نوجوان و  یبا هم توافق و همسان نیوالد تیمیبا نوجوان صم نیوالد تیمیصم ،یخودمختار ،یاجتماع

                                                           
1 Iranian adolescents Risk Scale 
2 Adolescents' Perception Scale of Psychological Atmosphere and Social Family 



 

 

 22 یاپیپ ،1404بهار  اول، شماره ، هفتم سال ،یفرهنگ یرهبر مطالعات فصلنامه 8

خانواده در پژوهش  یعاطف ینمره کل جو روان وی اجتماع تیو حما نیوالد انیم یتوافق و همسان نیوالد
، 85/0، 83/0، 81/0، 79/0، 84/0 بیکرونباخ به ترت یآلفا بیبا استفاده از ضر (1400عباسی و همکاران )

 به دست آمد. 86/0و  81/0، 78/0 ریب الفای کرونباخض
. باشدیم یانهیگز 5سوال  20مولفه با  3ییدارا ، 1997در سال  1تورنتو یخلق ییپرسشنامه استاندارد ناگو

 فیدر توص یدشوار ،احساسات صیدر تشخ یدشوار یدارا یخلق ییپرسشنامه استاندارد ناگو یها اسیمق
 یخلق ییناگو ییروا نییتع یبرا ییمحتوا ییو روا یصور ییاز روا باشد. یم ینیسبک تفکر ع احساسات و
پژوهش بهره گرفته  نیا نهیزم نیدر ا نیو متخصص دیاسات از جمله نیآن از نظر متخصص یاستفاده و ط

  شده است.
 یباطو استن یفیوصتحاصل از پژوهش از دو نوع آمار  جینتا یآمار لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیدر ا

گردید اده ول استفجدا و نیانگیداده ها، محاسبه م یطبقه بند یبرا یفیآمار توص یاستفاده شد. از روش ها
 یزمون هااز آ استفاده یها شفرضیپژوهش، ابتدا پ یها هیفرض یبه منظور بررس یسطح استنباطو در 

چند ) یخط نویرسرگ ،یهمبستگ سیماتر یقرار گرفت و سپس از آزمون ها یمورد بررس کیپارامتر یآمار
انجام  یابرد. یده گراستفاد رنفینرمال بودن از آزمون کولموگراف اسم نیی( استفاده شد. جهت تعرهیمتغ
 استفاده شد. SPSS 25خام پژوهش از نرم افزار  یداده ها یآمار لیتحل
 

 یافته های تحقیق-4

 اطلاعات جمعیت شناختی-4-1
 فراوانی پاسخ دهندگان برحسب جنسیت نشان داده شده است. 2در جدول 

 فراوانی پاسخ دهندگان برحسب جنسیت -2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 53 190 دختر

 47 169 پسر

 درصد پسر هستند. 47درصد دختر و  53، از کل نمونه ها، 2باتوجه به جدول 
 

 فراوانی پاسخ دهندگان برحسب شغل پدر نشان داده شده است. 3در جدول 
 فراوانی پاسخ دهندگان برحسب شغل پدر -3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی شغل پدر

 18 65 کارگر

 27 96 آزاد

                                                           
1 Toronto Alexithymia Scale 
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 21 77 کارمند

 34 121 کشاورز

 21درصد شغل آزاد،  27، درصد دانش آموزان دارای شغل کارگر 18، از کل نمونه ها، پدر 3باتوجه به جدول 
 درصد دارای شغل کشاورز هستند. 34درصد کارمند و 

 
 

 فرضیه هاآزمون  -4-2

 .است ینیب شیپ در نوجوانان قابل یجانیه ییپرخطر بر اساس ناگو یبه رفتارها شیگرافرضیه اول: 
 ونیسز رگرپرخطر ا یبه رفتارها شیگرا ینیب شیدر پ یجانیه ییناگو کردن سهم صبه منظور مشخ

 :شودی حظه مملا ونیکل مدل رگرس یمعنادار 4در جدول  .است استفاده شدهENTER چندگانه به روش
 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام به گام -4جدول 

 R 2R بینمتغیر پیش 
2R تعدیل شده SE 

 78/39 125/0 122/0 299/0 ناگویی هیجانی

 
آن  یمبستگه مجذور شد مدلوارد  ناگویی هیجانی ریمتغ یوقت شود،یمشاهده م 4چنانچه در جدول 

گرایش به  انسیروا درصد از12 ناگویی هیجانی ریمتغ یعنیآن به صورت درصد  انیاست. با ب( 122/0)
در  انسیرصد وارد12ه هم رفت یکرد که رو یریگ جهینت توانیم نیبنابرا. نمود نییرا تب رفتارهای پرخطر

 . باشدی مناگویی هیجانی  رهایمتغ انسیوار به پرخطر مربوط یبه رفتارها شیگرا
 مدل  یمعنادار یبرا انسیآزمون تحلیل وار. 5جدول 

سطح معنی  SS df MS F منابع تغییرات
 داری

 000/0 20/23 201/43063 1 201/43063 رگرسیون

   66/1855 357 523/662473 باقی مانده

    358 72/705536 کل
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 P=000/0ی )اداربه طور معن ونیوارد شده در مدل رگرس یرهایمتغ دهدی نشان م 5همان طور که جدول 
مدل را  ونیرگرس بیضرا 6. جدول کنندی م ینیب شیپرخطر را پ یبه رفتارها شیگرا ریمتغ( F=20/23و 

 .دهدی نشان م
 

 
 رگرسیون مدل بیضرا -6جدول 

 
ضریب 
 (Bرگرسیون )

SE 
ضرایب 

 (βاستاندارد )
t 

سطح معنی 
 داری

 000/0 997/33  321/11 865/284 مقدار ثابت

ناگویی 
 هیجانی

777/2 692/0 247/0 01/4 001/0 

 
 شیا پپرخطر ر یرفتارها به شیگرا مثبت و معنادار شکلبه  ناگویی هیجانی ریمتغ، 6جدول  جیباتوجه به نتا

 247/0ا برابر بت بیضر یدارا ناگویی هیجانی ریمتغ نیکه از ب دهدی نشان م ونیرگرس جینتا. کندی م ینیب
 نییتب یبرا رای درصد 7/24 سهم ریمتغ نیا دهدیکه نشان م باشدی پرخطر م یبه رفتارها شیگرا یبرا
 .آوردی ملاک فراهم م ریمتغ
 

ابل وانان قواده در نوجخان یعاطف -یپرخطر بر اساس ادراک جو روان یبه رفتارها شیگرافرضیه دوم: 

 است. ینیبشیپ
طر پرخ یهابه رفتار شیگرا ینیب شیخانواده در پ یعاطف -یادراک جو روان کردن سهم صبه منظور مشخ

 ونیگرسرکل مدل  یمعنادار 7در جدول  .است استفاده شدهENTER چندگانه به روش ونیاز رگرس
 :شودی ملاحظه م

 
 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام به گام -7جدول 

 R 2R متغیر پیش بین
2R تعدیل شده SE 

 -یادراک جو روان
 خانواده یعاطف

474/0- 240/0- 237/0- 45/49 

 
 مجذور شد مدلخانواده وارد  یعاطف -یادراک جو روان ریمتغ یوقت شود،ی مشاهده م 7چنانچه در جدول 

خانواده  یعاطف -یادراک جو روان ریمتغ یعنیآن به صورت درصد  انیاست. با ب( 240/0آن ) یهمبستگ
 یکرد که رو یریگ جهینت توانیم نیبنابرا. نمود نییرا تب گرایش به رفتارهای پرخطر انسیوار درصد از24
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 -یادراک جو روان رهایمتغ انسیوار به پرخطر مربوط یبه رفتارها شیدر گرا انسیدرصد وار 24هم رفته 
 . باشدی خانواده م یعاطف

 مدل  یمعنادار یبرا انسیآزمون تحلیل وار -8جدول 

سطح معنی  SS df MS F منابع تغییرات
 داری

 000/0 -23/58 816/98943 1 816/98943 رگرسیون

   13/1699 357 908/606592 باقی مانده

    358 724/705536 کل

 
 P=000/0ی )اداربه طور معن ونیوارد شده در مدل رگرس یرهایمتغ دهدی نشان م 8همان طور که جدول 

مدل را  ونیرگرس بیضرا 9. جدول کنندی م ینیب شیپرخطر را پ یبه رفتارها شیگرا ریمتغ( F=23/58و 
 .دهدی نشان م

 رگرسیون مدل بیضرا  - 9جدول 

 
ضریب 
 (Bرگرسیون )

SE 
ضرایب 

 (βاستاندارد )
t 

سطح معنی 
 داری

 01/0 870/5  002/20 632/164 مقدار ثابت

ادراک جو 
 یعاطف -یروان

 خانواده
76/1- 59/0 374/0- 60/63- 000/0 

 
ه ب شیگرا ثبت و معنادارم شکلخانواده به  یعاطف -یادراک جو روان ریمتغ، 9جدول  جیباتوجه به نتا

 -یانک جو روادرا ریمتغ نیکه از ب دهدی نشان م ونیرگرس جینتا. کندی م ینیب شیپرخطر را پ یرفتارها
 دهدیکه نشان م باشدی پرخطر م یرهابه رفتا شیگرا یبرا -374/0بتا برابر  بیضری خانواده دارا یعاطف

 .آوردی ک فراهم مملا ریمتغ نییتب یبرا رادرصدی  -4/37 سهم ریمتغ نیا
 

 و پیشنهادات نتیجه گیری-5
پرخطر  یفتارهاربه  شیراگبه شکل مثبت و معنادار  یجانیه ییناگو ریمتغنشان داد که  اول هیفرضیافته ها 

، (1400) ایرزاد نف، (1401گراوند )(. تحقیقات پیشین از جمله β=7/24؛ P<05/0) کند یم ینیب شیرا پ
همسو  (2022و فو ) ولو ( 2023و همکاران ) ژانگ، (1400منش ) ینیو ام نایم، (1400) ی و همکاران،فیس

 پرخطر دارد. فتارهایبه ر با نتیجه حاضر، نشان دادند که ناگویی هیجانی تاثیر مستقیم بر گرایش نوجوانان
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شتر یرا ب خود خود دارند، مشکلات جاناتیگفت افرادی که درک کمتری از ه توانی م افتهی نیا نییدر تب
به رفتار پرخطر و بالعکس هستند  شیو گرا یمنف ۀکرده و مستعد گرفتار شدن در دوری از عاطف یدرون

رفتارهای پرخطر دارند،  یاحساس ناراحت یهای اجتماع تیدر موقع نکهیا لیافراد به دل نیا(. 1401 ،گراوند)
ی شان استفاده م یفرد نیبهبود عملکرد ب ایبرای استرس  ای مقابله زمیرا به عنوان مکان مثل مصرف الکل

و رفتاری که با  یجانیه میبر تنظ ریبه علت تأث ،یجانیه ییناگو (2013) و همکاران 1دویشیاز نظر ش . کنند
 .دهدیم شیرا افزا رفتارهای پرخطرمرتبط با  مشکلاتتهدیدهای مرتبط است،  یمنف یعاطف تیوضع دیتشد

تواند  نشاندهنده نقص در هیجانات است می که از عواملی کییهیجانی به عنوان  ییناگوبه بیان دیگر، 
رفتارهای آسیب به خود رابطه تنگانگی با مشکلات  رایز شود رفتارهای آسیب به خود در افراد جادیموجب ا

بالا و نقص در استفاده از راهبردهای تنظیم هیجانی، دو عامل  رییپذ اساس هیجان نیا بر. هیجانی دارند 
 2مبالیپژوهش براون و ک جیبر اساس نتا .ندیآ بر اساس مدل تنظیم هیجانی به حساب می خودآسیبی خطر

 یناسازگار مانند رفتارها یخود ممکن است به راهکارها یمنف یجانهای( افراد به منظور مقابله با ه2013)
 .اورندیب یپرخطر رو
خود  یها یستگیبروز مهارتها و شا یمواقع برا شتریدارند در ب یبالاتر یجانیهیی که ناگو یافرادبنابراین 

را  یناکارآمد و سخت تر یبه اهداف خود راه ها دنیرس یروبرو هستند و برا یمشکلات خاص با در اجتماع
دارد، ممکن است باعث  یقیرابطه عم یبا نوسانات خلق نکهیا لیبه دل یجانیه ییناگو .انتخاب خواهند کرد

دارند اکثراً  ییبالا یجانیه ییکه ناگو یکسان .افراد شود  یو اجتماع یدر کار کرد شخص یبروز اختلالات
توانند خود  یدچار مشکل بوده و نم هایریگ میهستند، معمولا در تصم یاجتناب -سردرگم تیسبک هو یدارا

 یاز سطح بالاتر هم یجانیه ییناگو زانیافراد معمولاً در م نیابراز کنند، در واقع ا یرا به صورت مناسب
آنها را به هنگام و به شکل درست ابراز  ایکرده و  تیریمد یخود را به درست فعواط توانندیبرخوردارند و نم

 (. 2015و همکاران،  3سیبرارد یکنند )د
نادار و مع نفیمنواده به شکل خا یعاطف -یادراک جو روان ریمتغنشان داد که  دوم هیفرضیافته ها همچنین 

(. تحقیقات پیشین از جمله β=-374/0؛ P<05/0) کند یم ینیب شیپرخطر را پ یبه رفتارها شیگرا
ی و عاطق و( 1400و همکاران ) یعباس، (1401و حق پرست ) یذوالنور، (1402) یو مشکان یاصغر

 رر معکوس بتاثیخانواده  یعاطف -یادراک جو روانهمسو با نتیجه حاضر، نشان دادند که  (1398) همکاران
 گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر دارد.

پرخطر  یخانواده در بروز رفتارها یو عاطف یجو روانادراک نقش معنادار  نییدر تب( 2016) 4گلدنبرگ
از قواعد و اصول را ابداع و  یاست که مجموعه ا یعیو طب ینظام اجتماع کیخانواده  گفت دینوجوانان با

است که  یخانواده حاصل شبکه روابط یکند. ارزش اصل یم نییتع یمتنوع یخود نقشها یاعضا یبرا
احساسات،  ق،یافراد به علا یا افتهیسازمان  ینظام نیآن به وجود آمده است. در چن یتوسط اعضا

                                                           
1 Shishido 
2 Brown and Kimball 
3 De Berardis 
4 Goldenberg 
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مهم در کسب  یاساس خانواده به عنوان عامل نیبر ا .گذارندی احترام م گریهمد یهایو دلبستگ جاناتیه
روند سبب  نیخانواده است. ا یاعضا شرفتیرشد و پ ییشکوفا ،نهیارکرد بهک ،تیفیک ی،خشنود ،تیرضا

به بروز  یکمتر لیخانواده تما طیبخش از مح تیرضا یو روان یتا نوجوانان با ادراک جو عاطف شودی م
خود  یرا برا یسلامت یپرخطر داشته و سبک زندگ یبا اصول خانواده خود، همانند رفتارها ریمغا یرفتارها

 .ندینما اریاخت
ر اث نیدارتریپا یاجتماع و یگنهاد فرهن نیتر یادیاشاره نمود که خانواده، به عنوان بن دیبا گرید ینییدر تب 

 ریحت تأثمیقاً تفراد عرفتارها، باورها و عواطف ا که نگرشها، یبه طور ،دارد شیخو یارا بر اعض یگذار
عه و خطر با خانواده، جامپر یرفتارها ینوجوانان دارا(. اغلب 1402 ،ی و همکارانشیدرو)بستر خانواده است 

ت سم هب یریگ میمشکلات نوجوان را در مرحله تصم نیبستگان دچار چالش هستند و ممکن است فشار ا
 .سازدی م متاثر زیا نسالم آنان ر یبا سبک زندگ یریگ میروند صم نیپرخطر بکشاند که ا یرفتارها دیتشد
ا، اهداف و آرمانه به رشتینوجوانان را هرچه ب تواندیسازگارانه خانواده م یعاطف یاساس جو روان نیبر ا

در خانواده  است که ییهادسته رفتار نپرخطر از آ یرفتارها یعیبه شکل طب .دینما بندیخانواده پا یارزشها
 یطهایمح نینان در چننوجوا نیبنابرا (،1400د )عباسی و همکاران، گردی بهنجار مورد نکوهش قرار م یها

مانند هرسان  بیآس یبه رفتارها شیخانواده نسبت به گرا یاعضا تیاز عدم رضا یبا کسب آگاه یخانوادگ
 .دارند ییرفتارها نینسبت به بروز چن یکم لیتما زیپرخطر خود ن یرفتارها

 بر اساس نتایج تحقیق پیشنهاد می شود:

 یارهارفت و یجانیه ییناگو رینظ یموضوعات رامونیپ ن،یمتخصص از استفاده با ییکلاسها یبرگزار با 
 .شود داده لازم یها آموزش نیوالد نیهمچن و آموزان دانش به پرخطر

 جو درک همچون یمسائل مورد در روانشناسان از دعوت و برنامه؛ فوق یها کلاس از استفاده با 
 .شود صحبت آموزان دانش یبرا یجانیه ییناگو و خانواده یعاطف یروان
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Predictor Of High-Risk Behaviors Based On Emotional 

Dyslexia And Perception Of Psychological-Emotional 

Family Atmosphere In Teenagers  
 

Reza Rozijo Korabasloo, Morteza Farajian 

 
Abstract 

This study aimed to predict the inclination towards risky behaviors in 

adolescents based on their emotional alexithymia and their perception of 

the family’s psycho-emotional climate. It is classified as applied 

research and utilizes a descriptive and correlational method for data 

collection. The study's statistical population comprised all second-grade 

students, both girls and boys, in secondary schools within Pars Abad 

city, totaling approximately 5,500 individuals according to the local 

Education Organization. Using the Morgan table, a sample of 359 

participants was selected through random cluster sampling. To assess 

the relevant variables, questionnaires were employed to evaluate the risk 

behaviors among Iranian adolescents, their perception of the family’s 

psychological and emotional environment, and their levels of 

alexithymia as measured by the Toronto Alexithymia Scale. Data 

analysis was conducted using correlation matrix tests and multivariate 

linear regression. The findings revealed that alexithymia is a positive 

and significant predictor of high-risk behaviors, whereas the perception 

of the family’s psycho-emotional climate is a negative and significant 

predictor of such behaviors. 

 
Keywords: Propensity to high-risk behaviors, emotional dyslexia, 

perception of psychological-emotional family, teenagers 


