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 چکیده
 تطبیق خود روزمره زندگی تغییر حال در شرایط با را خود رفتارهای و افکار که دارند نیاز اغلب کودکان

 از یکی شناختی پذیری انعطاف. دارند نیاز شناختی پذیری انعطاف به آنها کار، این انجام برای. دهند
 آموزان دانش شناختی انعطافپذیری حاضر با هدف مطالعهشود. تحقیق  می شامل را اجرایی کارکردهای

 آموزان دانش نفر از  80 مطالعه مورد ابتدایی انجام گرفته است. جامعه در مدارس یادگیری اختلال دارای
 آموز دانش 40 شامل پژوهش نمونه. بود آباد پارس شهرستان ابتدایی مدارس یادگیری ناتوانی دارای

 و قبلی بر اساس مطالعات شناختی پذیری انعطاف مقیاس شدند. ابزار انتخاب تصادفی صورت به که بود
 برای تجزیه .داده شد توسعه آن، جدید محیط و حاضر مطالعه اهداف راستای در آنها مجدد بندی فرمول

طرفه استفاده گردده است. یافته های تحقیق نشان می  دو تحلیل سوالات تحقیق از آزمون واریانس و
 که یادگیری هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی زایاسترس شرایط نسبت دادندهد 

 دهدمی قرار تأثیر تحت را آنها اجتماعی و تحصیلی آینده که شرایطی با سازگاری برای را آنها توانایی
 های همچنین نتایج تفاوت .دهدمی افزایش را شناختی پذیریانعطاف سطح نتیجه در و داده افزایش
 .دهد می نشان جنسیت تأثیر دلیل به شناختی پذیری انعطاف سطح در را داری معنی آماری
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 مقدمه
بخش مهمی   و می شود مواجه متعددی محدودیت های و فرصتها چالشها، با خود حیات طول در انسان

 تحصیل مربوط است، دوران تحصیل دوره ای است که فرد به دوران نوجوانی و از چالشهای زندگی هر
تغییراتی  آمدن با چنین کنار و عاطفی به سنننرعت اتفای می افتد، درآن تغییرات شنننناختی، اجتماعی

 جمله از مختلف یبا دشننواریها سننازگاری چگونگی و درک رو این از میطلبد را فرد توانایی سننازگاری
 تربیت تعلیم و پژوهشگران جدی توجه مورد است و باید اهمیت بالایی برخوردار از چالشهای تحصیلی

درحیطه ی  یکی از توانمندی هایی که موجب سنننازگاری افراد در برابرفشنننارها و تهدیدها .گیرد قرار
 لختلاا (.Dehghanizadeh et al, 2016اسننت   تحصننیلی می شننود، سننرزندگی تحصننیلی

 محیطی و ثیارمل  اعو از برخی تعامل نتیجه در که ستا 1یشدر-عصبی لختلاا یك صخا ییردگیا
 تاثیر غیرکلامیو  کلامی تطلاعاا نساآ و صحیح ،سریع ادراک ایبر مغز ناییاتو در که میباشد

  نوشتن ن،نداخو در میكدکای آهارتمها ییردگیا دنبو ارشود لختلاا ینا صلیا مشخصه. ندارذگمی
ارد ند مطابقت دککو کلی شنایی هواتو با و دمیشو وعشر کیدکو یلاوا در که ستا تیاضیار یا
 Amani et al, 2017; Sadock and Sadock, 2010 .) 

 خود اطراف جدید شرایط با تا بیاموزند را تفکر هایمهارت باید یادگیری هایناتوانی دارای آموزاندانش
 مستلزم امر این. کنند فکر خود اطراف محیط با مؤثر برخورد برای نوآورانه هایروش به و شوند سازگار

 معادل شننناختی پذیری انعطاف زیرا بیاموزند، را تفکر در شننناختی پذیری انعطاف مهارت که اسننت آن
 قدیمی، تجربیات با آنها مقایسه آنها، کاهش طریق از جدید آموزشی های موقعیت و شرایط با سازگاری

شنا چیزهای به کردن نگاه و پیچیده تجربیات سازی ساده ست آن در آ شنا. ا  آموزان دانش معمولی و آ
 که خواهد می آنها از آنها واقعیت که حالی در دهند، می تطبیق شنننرایط این با را خود معمول طور به

 کنند نگاه آنها به معمولی و ناآشنننا شننکلی به و کنند برخورد پیچیده شننرایط با سننازی سنناده بدون
 Sweid, 2013.) دیدگاه در نظرات شننناختی، پذیری انعطاف نیاز مورد های گزینه افزایش نتیجه در 

 2الاتوم. بود متفاوت مختلف نظری های زمینه به توجه با شنننناختی پذیری انعطاف به نسنننبت آنها
 یا موقعیت تغییر با و اسننت خلای تفکر از مهمی جزء شننناختی پذیری انعطاف که داد نشننان( 2017 

شان را خودکار شناختی حالت آن های ویژگی  مختلف های ایده تولید توانایی معنای به این. دهد می ن
 محرکی به پاسخ هنگام دیگری به تفکر از خاصی نوع از تغییر و خاص موقعیت یا مشکل یك مورد در

 پذیری انعطاف: است شکل دو دارای شناختی پذیری انعطاف. کشد می چالش به را فرد تفکر که است
نایی به که تطبیقی  خاص مشنننکل یك برای حلی راه آن طریق از که ذهنی حالت تغییر در فرد توا
 بیشترین تولید برای فرد سرعت دهنده نشان که خودکار پذیری انعطاف و دارد اشاره شود می مشاهده

 Amani  شننوند می مربوط خاص موقعیت یك به که هایی ایده مختلف انواع از. اسننت ممکن تعداد

et al, 2018.)  

                                                           
1 Neuro-Developmental  
2 Al-Atoum 



 

 
 

71 
 ....اختلال یدارا آموزان دانش یشناخت یریانعطافپذ مطالعهعنوان مقاله: 

ساس، این بر ستفاده سازماندهی در فرد توانایی به خودتنظیمی ا  اهداف به دستیابی برای ها مهارت از ا
سایی و فرد دیدگاه درک طریق از شاره او های ویژگی شنا ستیابی به که دارد ا  می کمك اهداف به د

ند هداف واضنننح تعریف با امر این. ک ظارتی، خود طریق از فرد ا یابی ن قاء و ارز جام ارت  شنننود می ان
 Youssef and Heba, 2021.) 

نابراین نتیجه می های یادگیری آموزان دارای ناتوانیپذیری شنننناختی برای دانشگیریم که انعطافب
ست، زیرا دانش سازماندهی نیاز آموز در این مرحله به انعطافضروری ا شناختی در تفکر و خود پذیری 

ف این پژوهش شناسایی میزان انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری هد .دارد

  .در زبان انگلیسی و ارتباط آن با برخی متغیرها می باشد
 در خودسنننازماندهی و شنننناختی پذیریانعطاف بین رابطه شنننناسنننایی در پژوهش این نظری اهمیت
 آگاهی افزایش به شننناختی پذیریانعطاف مهارت. شننودمی ظاهر یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش
 را هاموقعیت با برخورد در هاآن ذهنی توانایی کفایت و گذردمی اطرافشنننان در آنچه از آموزاندانش

 و کلاسننی تجربیات به نسننبت را مثبتی روندهای تا کندمی کمك آنها به همچنین و دهدمی افزایش
سه شکلات حل به امر این. کنند ایجاد مدر شاط افزایش باعث که کند می کمك نیز آنها م  فعالیت و ن

 مطالعه نظری، اهمیت به توجه با. شود می آنها ریزی برنامه و ها موقعیت سازماندهی در آموزان دانش
ضر سانی برای حا سئولیت که ک شی فرآیند م  شناختی پذیری انعطاف درک برای دارند عهده بر را آموز

 بود خواهد مفید خود سازماندهی توانایی و برند می لذت آن از یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش که
 Cartwright et al, 2019.) در آموزشننی فرآیند مسننئولین به کمك در مطالعه این عملی اهمیت 

سعه برای ریزی برنامه سی برنامه تو سعه و در شرفته تدریس های روش تو  انعطاف معیار معرفی با پی
 .شود می ظاهر شناختی پذیری

 :دهد پاسخ زیر تحقیق سوالات به دارد سعی پژوهش این
 است؟ چقدر مدارس ایتدایی  در یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش شناختی پذیری انعطاف میزان •
 مدارس ایتدایی بر در یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش بین در شناختی پذیری انعطاف سطح آیا •

 است؟ متفاوت مدرسه نمره و جنسیت اساس

 

 ادبیات نظری و پیشینه تحقیقاتی -2
 باکیفیتی زندگی تا کندمی کمك فرد به که اسنننت مهمی متغیرهای از یکی شنننناختی پذیریانعطاف
شته شد دا ستند، شناختی پذیریانعطاف از بالایی سطوح دارای که آموزانیدانش. با شتر ه  به قادر بی

شکلات برای مؤثر هایحلراه یافتن و موفقیت صیلی اجتماعی، م ستند رفتاری و تح  و داخل در که ه
ستند مواجه هاآن با کلاس از خارج  بر علاوه شناختی پذیری (. انعطافPeriáñez et al, 2021  ه
 خارجی و داخلی منابع با سننازگاری برای فرد توانایی بر افراد، جسننمی و روانی سننلامت بر مثبت تأثیر
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 Koesten et  دارد دیگران با اجتماعی تعامل در مهمی نقش. گذارد می مثبت تأثیر روانی اسنننترس

al, 2009.) 
سخ تا کندمی کمك آموزاندانش به شناختی پذیریانعطاف این، بر علاوه سائل به خودکار هایپا  و م

 در آنها به زیرا کنند، مقابله شنندهارائه تحصننیلی وظایف و هاموقعیت با و دهند ارائه جدید هایموقعیت
 (. Miconi et al, 2019  کندمی کمك چندگانه و جدید هایجایگزین و هاایده تولید

 نظر از. اسننت نهفته جدید های موقعیت در دانش از اسننتفاده لزوم در شننناختی پذیری انعطاف اهمیت
 بیشتر پذیری انعطاف که معنی این به است، مهم فرد توسط شده تجربه استرس سطح با نسبی تناسب

 (.Carvalho and Amorim, 2000  کند می تحمل را کمتری استرس فرد،
 گونه به مختلف های روش به دانش ایجاد توانایی»  عنوان به شننناختی را پذیری انعطاف( 2019  1رز
 این در. کند می تعریف «دهد می افزایش را یادگیری موقعیت مختلف نیازهای با سنننازگاری که ای

طاف پژوهش، ناختی، پذیریانع یاس در یادگیری هایناتوانی با آموزاندانش نمره سنننطح شننن  مق
 .است شده تهیه پژوهش این برای که است شناختی پذیریانعطاف
سته یادگیری؛  این اختلالات با آموزان دانش سانی شامل آموزاندانش از د  یا یك در که شوندمی ک

 .دارند اختلال آن از استفاده و گفتاری یا نوشتاری زبان درک جمله از شناختیروان اساسی فرآیند چند
 برای را یافته سازمان خود یادگیری راهبردهای از استفاده آموزش اثربخشی( 2021 2 همکاران و توفیق
 آزمایش مورد ابتدایی مرحله در یادگیری های ناتوانی با آموزان دانش شنننناختی پذیری انعطاف بهبود
 11.3 سنی میانگین با یادگیری های ناتوانی دارای آموز دانش 50 شامل پژوهش این نمونه. دادند قرار
 گروه دو به آنها. بود کفرالشیخ فرمانداری - سالم سیدی مرکز مدیریت ابتدایی آموزش مدارس از سال

 این. شننند انجام تجربی نیمه روش با پژوهش این. شننندند تقسنننیم نفر 25 کدام هر آزمایش و کنترل
 کاربرد از پس در یافته خودسازمان یادگیری راهبردهای در را مطالعه گروه دو نمرات بین تفاوت مطالعه
 انعطاف نمره در کنترل گروه و آزمایش گروه نمرات در را آشننکاری های تفاوت مطالعه این. داد نشننان
 پذیری انعطاف بین رابطه( 2020  همکاران و 3النجار. داد نشننان آزمایش گروه نفع به شننناختی پذیری

 یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش در را عاطفی سنننازگاری و حرکتی -بینایی هماهنگی شنننناختی،
 ناتوانی با پنجم و چهارم کلاس آموز دانش 21 شننامل مطالعه این نمونه. کردند شننناسننایی غیرکلامی

ستان از غیرکلامی یادگیری های صلاح جدید دب شی اداره در ا  سازگاری مقیاس. بود شرقی تانتا آموز
 تهیه حرکتی-دیداری هماهنگی آزمون ،(2015  4گودموندسون و تورلاکیوس توسط شده تهیه هیجانی

سط شده ستیگ ماریانا تو سط شده تهیه شناختی پذیری انعطاف آزمون و( 2009  دیگران و5 فرا  تو

                                                           
1 Rose 
2 Tawfiq, et al., 
3 Al-NajjarT  
4 horlacius & Gudmundsson 
5 Magdy Habib 
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 پذیریانعطاف بین که داد نشنننان مطالعه نتایج. شننند اسنننتفاده مطالعه این در( 2011  1حبیب مگدی
 هایناتوانی با ابتدایی مقطع آموزاندانش در عاطفی سننازگاری و حرکتی-بینایی هماهنگی شننناختی،

 .دارد وجود( 01/0  مثبت همبستگی غیرکلامی، یادگیری
سی 2020  همکاران و 2تورامان ساتید، زندگی کیفیت بر شناختی پذیریانعطاف چگونه که کردند برر  ا

 1573 از متشکل اینمونه روی بر مطالعه این. گذاردمی تأثیر تحصیلی پیشرفت و یادگیری هایروش
  ،«3شناختی پذیریانعطاف مقیاس». شد استفاده آنکارا دانشگاه از دانشکده 16 از کارشناسی دانشجوی

ساتید زندگی کیفیت مقیاس از هاداده آوریجمع برای ستفاده یادگیری رویکردهای نامهپرسش و ا  شد ا
سه روش از که ستگی مقای ستفاده همب شان هایافته و شد ا  با مقیاس این مقیاس خرده سه که داد ن

 .دارند معناداری و مثبت رابطه شناختی پذیریانعطاف
ستر و آیکینز-شومر  به نیاز و کاریاهمال شناختی، پذیریانعطاف به آموزاندانش تمایلات( 2018 4 ای

سی را تعطیلی شجوی 119 روی بر مطالعه این. کردند برر شگاه دو دان صد 60 و دان . بودند زن آنها در
شان هایافته سبت بهتری نمرات دارند، بالاتری شناختی پذیریانعطاف که آموزانیدانش که داد ن  به ن
سب آموزاندانش سایر سالان با آنلاین ارتباط در همچنین آموزان دانش این. کردند ک  و مربیان و هم

 در کنند،می تعلل بسننیار که آموزانیدانش دیگر، سننوی از. بودند بهتر خود یادگیری موفقیت بر نظارت
 به شننندید نیاز که آموزانی دانش. کردند کسنننب کمتری امتیاز آنلاین هایدوره برای زمان مدیریت
 .داشتند کمتری مهارت آنلاین های دوره در خود استرس مدیریت در داشتند تعطیلی
شکلات با آموزان دانش شناختی پذیری انعطاف و نوآورانه تفکر بین رابطه( 2017 5 گلیش  یادگیری م

 در قلین آموزشننی مدیریت در ابتدایی پنجم پایه آموزدانش 30 شننامل پژوهش نمونه. کرد کشننف را
 کارت سننازیمرتب آزمون و اجتماعی و اقتصننادی سننطح اسنناس بر که بود 1395-96 دوم نیمسننال

سین سکان صیفی روش از پژوهش این در. شدند انتخاب شناختی پذیریانعطاف وی سه - تو  و ای مقای

 تفکر بین مثبتی رابطه مطالعه این. است شده استفاده SPSS افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه برای
 .داد نشان یادگیری مشکلات دارای آموزاندانش شناختی پذیریانعطاف و نوآورانه

 

 روش تحقیق -3
ستان پارس  مدارس آبتدایی یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش کلیه شامل مطالعه مورد جامعه شهر

صیلی سال برای آموز دانش( 80  آنها حدود تعداد. بود آباد  شامل پژوهش نمونه. بود 1401-1402 تح

                                                           
1 Toraman 
2 Toraman 
3 Quality of Faculty  
4 Schommer-Aikins and Easter  
5 Gleish 
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 مقطع و جنسیت اساس بر( 1  جدول طبق و شدند انتخاب تصادفی صورت به که بود آموز دانش( 40 
 .شدند توزیع تحصیلی

  مطالعه نمونه توزیع: 1 جدول

 تعداد جنسیت مقطع تحصیلی

 40 20 دوره اول
 40 20 دوره دوم
 80 40 مجموع

 پذیری انعطاف مقیاس شننناختی اسننت که محققان پذیری انعطاف تحقیق در این مطالعه مقیاس ابزار
سی با را شناختی ستای در آنها مجدد بندی فرمول و قبلی مطالعات در موجود معیارهای برر  اهداف را

 .داد توسعه آن، جدید محیط و حاضر مطالعه
 به آن اولیه شننکل در آن ارائه با شننناختی پذیریانعطاف مقیاس محتوای ظاهری روایی هاینشننانه
 اهداف با متناسننب ابزار داوران اعتبار از هایینشننانه تا شنند تأیید شننایسننته و مجرب معلمان از گروهی
سایی مطالعه ساس بر داوری. شود شنا  یکپارچگی مقیاس، های آیتم تناسب: شد انجام زیر معیارهای ا
ضوح و ها گویه بندی فرمول صلاحات. زبانی دیدگاه از معنا و شنهادی ا ضات( %80  موافقت با که پی  ق

 .گرفت قرار بررسی مورد
ستخراج برای ستگی ضرایب مقیاس، برای سازه اعتبار هایشاخص هایشاخص ا  روی بر نمره همب
ستخراج کل نمره با مقیاس هایگویه شافی نمونه یك روی بر ابزار. شد ا  پژوهش نمونه از خارج از اکت

سر و دختر دانش آموز( 40  شامل ستفاده پ  و گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد مقیاس های آیتم. شد ا
ستگی ضریب سبه کل نمره بین و گویه هر نمره بین همب ستگی ضرایب. شد محا -0.30  ابزار همب

 .باشد می زیر جدول مطابق( 0.65
 : ضرایب همبستگی بین نمرات آیتم ها و نمره کلی در مقیاس انعطاف پذیری شناختی2جدول 

Item No Correlation coefficient 

1 .46* 
2 .39* 
3 .32* 
4 .41* 
5 .55* 
6 .56* 
7 .38* 
8 .32* 
9 .39* 

10 .47* 
11 .44* 
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12 .45* 
13 .34* 
14 .43* 
15 .41* 
16 .38* 
17 .33* 
18 .37* 

19 .36* 

20 .57* 

21 .49* 

22 .66* 

23 .55* 

24 .38* 

25 .40* 

26 .42* 

27 .38* 

28 .33* 

29 .56* 

30 .67* 

31 .59* 

32 .56* 

 (.0.05  در دار معنی آماری نظر *از
ست ذکر به لازم ستگی ضرایب تمامی که ا  از یك هیچ نتیجه در و بوده قبولی قابل نمرات دارای همب
 .است نشده حذف موارد این

 ابزار از استفاده با بازآزمایی-آزمون روش از محقق شناختی، پذیری انعطاف مقیاس پایایی بررسی برای
شافی ای نمونه روی بر شکل پژوهش نمونه از خارج از اکت سر و دختر آموز دانش( 40  از مت صله با پ  فا

ستفاده دوم و اول هفته دو زمانی ستگی پایایی، یافتن برای. کاربردی های برنامه. کرد ا سون همب  پیر
سبه کاربرد دو نمرات بین  پایایی ضریب که بود( 82/0  روش این طبق مقیاس کلی ضریب. شد محا
 روش این طبق مقیاس کلی پایایی. اسنننت مطالعه مورد نمونه روی بر مقیاس اعمال برای قبولی قابل

 .است مطالعه مورد نمونه روی بر مقیاس اعمال برای قبولی قابل پایایی ضریب که بود( 85/0 
 

 بحث و ها یافته-4

 اول سوال نتایج: اول
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سخ برای  آموزاندانش شناختی پذیریانعطاف سطح معیار انحراف و نمرات میانگین سوال، این به پا
 .شد استخراج زیر جدول مطابق دارای اخطالات یادگیری

 با آموزان دانش برای شننناختی پذیری انعطاف سننطح اسننتاندارد انحرافات و نمرات میانگین: 3 جدول 
 .اند شده مرتب نمرات میانگین اساس بر نزولی ترتیب به ها اخطالات یادگیری

 انحراف میانگین آیتم شماره رتبه
 استاندارد

 سطح
 

 بالا 901/0 4.37 برسم اهدافم به توانم می من 8 1
 آورده دست به ام زندگی در که دستاوردهایی به 1 2

 کنم می افتخار ام
 بالا 035/1 4.18

 بالا 907/0 4.18 دارم دوست را ها چالش من 11 3
 بالا 177/1 03/4 دارم دوست را ام زندگی در تغییر 2 4
 بالا 948/0 99/3 بگیرم تصمیم توانم می کنم می احساس 3 5
 می قرار آن در که موقعیتی هر در توانم می من 5 6

 کنم عمل درست گیرم
 بالا 111/1 86/3

 روش یك از بیش به را ایده یك توانم می من 9 7
 کنم منتقل

 بالا 942/0 3.83

 دادن نشان برای کافی نفس به اعتماد سطح 10 8
 دارم مختلف رفتارهای

 بالا 915/0 3.69

 است ای آگاهانه تصمیمات نتیجه من رفتارهای 7 9
 گیرم می که

 بالا 1.057 3.66

 بالا 943/0 3.66 کنم می کنترل خود زندگی در را چیز همه من 16 10
 متوسط 1.026 3.60 بینم می خود برای چالش یك عنوان به را تغییر 15 11
 مسائل برای موفقی های حل راه توانم می من 6 12

 کنم پیدا دشوار
 متوسط 987/0 3.59

 اتکا آنها به توانم می که دارم زیادی دوستان من 13 13
 کنم

 متوسط 1.249 3.57

 فقط نه ببینم، را چیزها خوب جنبه توانم می من 20 14
بد جنبه  

 متوسط 1.218 3.48

دارد زیادی معنای من زندگی 12 15  متوسط 1.107 3.44 
شوم می سازگار روانی استرس با راحتی به من 17 16  متوسط 1.126 3.43 
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 ام خانواده اعضای به توانم می سختی مواقع در 19 17
کنم مراجعه  

 متوسط 1.070 3.41

 خود عادی حالت به سرعت به توانم می من 4 18
دارم روانی مشکل وقتی برگردم  

 متوسط 1.213 3.39

 تا کنند کمك من به که کنم می پیدا را افرادی 18 19
کنم غلبه ام روانی مشکلات بر  

 متوسط 1.159 3.34

کنم می اجتناب جدید های موقعیت از 14 20  متوسط 1.219 2.69 

 اهدافم به توانم می من» آیتم. اسنت بوده( 4.37-2.69  نمرات میانگین که دهد می نشنان( 3  جدول
 «کنممی اجتناب جدید هایموقعیت از من» آیتم. شد اول بالا سطح و( 4.37  امتیاز میانگین با «برسم

 مقیاس نمره میانگین. گرفت قرار آخر رتبه در بندیرتبه سنننطح میانگین و( 2.69  امتیاز میانگین با
 نمره، میانگین این به کردن نگاه با. بود متوسننط سننطح در و( 60/3  کل در شننناختی پذیری انعطاف

ست نزدیکتر بالا سطح به که شود می مشخص  این دلیل. شناختی پذیری انعطاف پایین سطح به تا ا
. برخوردارند شناختی پذیریانعطاف مهارت از دیگران از بیش آموزاندانش از برخی که است این نتیجه

فاوت جمله از زیادی دلایل به امر این نایی در ت فاوت و آموزان دانش ذهنی های توا ها ت  روش در آن
ست خانوادگی تربیت های  آموزان دانش بین در شناختی پذیری انعطاف مختلف سطوح به منجر که ا
 به مبتلا آموزاندانش تحصننیلی و اجتماعی زایاسننترس شننرایط به را نتیجه این محقق. شننود می

سبت یادگیری هایناتوانی صیلی آینده که شرایطی با سازگاری برای را آنها توانایی که دهدمی ن  و تح
 را شنننناختی پذیریانعطاف سنننطح نتیجه در و داده افزایش دهدمی قرار تأثیر تحت را آنها اجتماعی
 با که مشننکلاتی تمام بر و شننوند موفق و دهند ادامه را خود اجتماعی و علمی زندگی. دهدمی افزایش

 .آیند فائق هستند روبرو آن

 دوم سوال نتایج: دوم
سخ برای  آموزاندانش شناختی پذیریانعطاف سطح معیار انحراف و نمرات میانگین سوال، این به پا
 .شد استخراج زیر جدول شرح به پایه و جنسیت متغیرهای به توجه با ابتدایی مقطع
 به توجه با آموزان دانش شنننناختی پذیری انعطاف سنننطح معیار انحراف و نمرات میانگین: 4 جدول

 مقطع و جنسیت متغیرهای

معیار انحراف میانگین مقطع جنسیت  تعداد 

345/0 3.45 دوره اول پسرها  10 
378/0 3.76 دوره دوم  10 
398/0 3.66 مجموع  20 

400/0 3.55 دوره اول دخترها  10 
338/0 3.46 دوره دوم  10 
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399/0 3.55 مجموع  20 

 شنننناختی پذیریانعطاف سنننطح معیار انحراف و نمرات میانگین در را آشنننکاری تفاوت( 4  جدول
سایی برای. دهدمی نشان مقطع و جنسیت متغیرهای به توجه با ابتدایی مقطع آموزاندانش  تفاوت شنا
 .شد انجام است، شده داده نشان( 5  جدول در که همانطور طرفه، دو واریانس آنالیز آماری، های

سیت تأثیر طرفه دو واریانس آنالیز تحلیل: 5 جدول  دانش شناختی پذیری انعطاف بر مقطع نمره و جن
 آموزان

واریانس منبع  مجموع 
 مربعات

مربع میانگین درجه آزادی  F مقدار Sig. 

957/0 جنسیت  1 947/0  6.241 014/0  
000/0 10.569 1.615 2 3.220 مقطع  
   152 77 60.196 خطای
    40 64.371 مجموع

 جنسننیت تأثیر دلیل به شننناختی پذیری انعطاف سننطح در را داری معنی آماری های تفاوت 5 جدول

 .آمد پسرها نفع به تفاوت و بود 0.014 آماری معناداری با  F 241/6مقدار  آن در که دهد می نشان
 متغیر تأثیر دلیل به شنننناختی پذیری انعطاف سنننطح در معنادار آماری های تفاوت وجود نیز 5 جدول

 . بود 0.000 آماری معناداری باF  10.569 مقدار. دهد می نشان را درجه

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات-5
 آزادی حاشیه دارای دخترها به ایران نسبت در پسرها که داد نسبت دلیل این به توان می را نتیجه این

سبتاً شتری ن ستند بی شودگی و تفکر آزادی این و ه سبی زمینه دانش منابع به گ شد برای منا  مهارت ر
 این. شننوند باز خود بیرونی محیط با توانند می ها ماده از بیشننتر نرها. اسننت شننناختی پذیری انعطاف
 در دخترها بین در رسوم و رسوم و آداب دلیل به امر این. است دانش و تجربه ابزارهای از یکی توانایی
ست محدودی مقیاس سیاری شود می باعث که ا ستفاده از را خود دختران پدران از ب  و منابع این از ا
 که را دانش منابع این از استفاده بنابراین،. ترسانند اخلاقی و اخلاقی نظر از بودن ناامن بهانه به وسایل

 .دارد می باز هستند، آن توسعه و رشد شناختی، پذیری انعطاف مهارت تغذیه برای مهمی منبع
 حاضر، پیشنهاد می شود: مطالعه نتایج اساس بر
 و شنننناختی پذیری انعطاف های مهارت رشننند برای متنوع های برنامه برپایی به بیشنننتر توجه •

 .آموزشی مسئولان توسط آموزان دانش بین در خودتنظیمی
 برای را شننناختی پذیری انعطاف های مهارت که آموزشننی های فعالیت به باید معلمان و مشنناوران •

 .کنند توجه دهد می توسعه یادگیری های ناتوانی دارای آموزان دانش
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A study on the cognitive flexibility of students with 

learning disabilities in primary schools 

Dariush Nazarpour Ajirlou*, Reza Kanani Ajirlou, and Saeeda 

Ansari 

Abstract 

Children often need to adjust their thoughts and behaviors to the 

changing circumstances of their daily lives. To accomplish this, they 

need cognitive flexibility. Cognitive flexibility is one of the executive 

functions. The present study aimed to investigate the cognitive 

flexibility of students with learning disabilities in primary schools. 

The study focused on a population of 80 students with learning 

disabilities in the elementary schools of Pars Abad city. The research 

sample comprised 40 students who were randomly selected. The 

Cognitive Flexibility Scale tool was developed based on previous 

studies and reformed in line with the goals of the current study and its 

new environment. A two-way analysis of variance test was used to 

analyze the research questions. Research findings indicate that 

attributing the stressful social and academic conditions of students 

with learning disabilities can enhance their ability to adapt to the 

challenges that impact their academic and social future, thereby 

increasing their level of cognitive flexibility. The results also indicate 

statistically significant differences in cognitive flexibility levels due 

to gender. 

Keywords: cognitive flexibility, learning disorders, elementary 

schools 

 


