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 چکیده

می  پارس آباد مدارس دولتی شهر معلمانذهبی بر تاب آوری هدف از تحقیق حاضر تاثیر سرمایه م

 باشدیم یو همبستگ یفیاز لحاظ نوع روش، توص ،یحاضر  از نوع کاربرد قیاز لحاظ هدف، تحقباشد. 

 تحقیق آماری جامعهمی باشد.  میدانیمورد نظر  قیاطلاعات روش تحق یو از لحاظ روش گردآور

 نفر  3100 برابر آنها تعداد که دهند می تشكیل آباد پارس شهر یدولت مدارس معلمان کلیه را حاضر

 باشد، می نفر  346 برابر نمونه و شده استفاده مورگان جدول از نمونه حجم تعیین برای. باشد می

 پرسشنامه از موردنیاز های داده منظورگردآوری به .باشد می ساده تصادفی نیز گیری نمونه روش

 استفاده( 1998) دیویدسون و کانر آوری تاب پرسشنامه و( 1394) همكاران و پرور گل مذهبی سرمایه

شد. برای تحلیل فرضیات از معادلات رگرسیون ساده استفاده شد. نتایج تحقیق نشان می دهد که 

مثبت معنی داری دارد و ضریب بتا نشان می دهد که  تاثیر معلمانتاب آوری  سرمایه مذهبی بر

کند. همچنین نتایج نشان می دهد را پیش بینی می معلمانییرات تاب آوری تغ 72/0سرمایه مذهبی 

 72/0و اثرگذاری معنوی  38/0، اهمیت معنویت 66/0، خلوت با خدا 59/0که ارزش گرایی معنوی 

 کند.را پیش بینی می معلمانتغییرات تاب آوری 

 معلمان مدارس دولتیسرمایه مذهبی، تاب آوری،   واژه های کلیدی:

 

                                                           
 ، آموزش و پرورش پارس آباد، آموزش متوسطه، دبیرستان المهدی، پارس آباد، ایرانآموزش زبان انگلیسی کارشناس ارشد1
 ، آموزش و پرورش پارس آباد، آموزش متوسطه، دبیرستان المهدی، پارس آباد، ایرانفقه و مبانی حقوق کارشناس ارشد2
 (ibrahimtagizade90538972@gmail.com) . * )نویسنده مسئول(یشرق جانیرآذربایعشا منطقه آموزش ابتدایی، 3
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 مقدمه-1
 در امیا کننید میی پناهی بی معمولا احساس ناملایمات و خطرها، نامساعد، شرایط برابر در ها انسان
 شیود می باعث این و تحمل ناگوار های موقعیت و خطرها برابر در که کنند می سعی نیز واقع بسیاری
 علوم حوزه در اغلب ،«جرای جادوی»این توانایی.آوردند بدست ای منتظره غیره نتایج افراد از بعضی که

 بیه اجتمیاعی علیوم در آوری تیاب. شود می نامیده «آوری تاب» یا پذیری انعطاف عنوان به اجتماعی
 عنیوان بیه را آوری تیاب شیود. می  فرض«  ناملایمات مقابل در وواکنش کلی کنش فرایند» عنوان
 را فیرد روان سیلامت که عواملی و زا استرس عوامل با مقابله در فرد توانایی گیری اندازه برای روشی
 سیتتی، سیر داشتن را آوری تاب آوردن بدست راههای چنین هم. است کرده تعریف کنند، می تهدید
 و انییمیرح) دانید میی  مثبیت احساسیات و خیو و خلیق داشیتن گرایانه، سرکوب مقابله افزایی، خود

 (.1391، اصغرنژاد
 کیاهش طریق از جدید وضعیت شروع و اولیه زندگی به برگشتن توانایی قدرت، عنوان به آوری تاب
 یی  توانیایی بیه آوری تاب چنین هم. گردد می تعریف نشاط جایگزینی و آن تحریف یا عصبی فشار
 میی تطابق آنها با و گذارده سر پشت را نامطلوب شرایط آمیز موفقیت طور به که شود می گفته انسان
 یابید دست  میی اجتماعی هیجانی و تحصیلی قابلیتهای به زندگی مشكلات با مواجهه علیرغم و یابد

 (. 1394)کیانی و همكاران، 
یكی از متغیرهایی که می تواند بر تاب آوری معلمان در محیط شغلی شان تاثیرگیذار باشید، سیرمایه 

 نفیو  از کیه دارد اشیاره میوقعیتی ییا فیرد مذهبی آنهاست. سرمایه به منابع یا قابلیت های در اختییار
در  کیه اسیت اجتمیاعی عرصیهای در سرچشیمه و خاسیتگاه هرگونه سرمایه. باشد ماعی برخورداراجت

 مذهب. واقع شود مؤثر میگردد، حاصل صحنه این در که خاصی منافع از بهره مندی برای فرد توانایی
 یحیوزه هیا در عامل مولید ی  عنوان به میتواند بنابراین است؛ بشر زندگی ابعاد همه در منافع حاوی

 موجب اجتماع و فرد در آن انباشت که سرمایه ای است باشد. مذهب اثرگذار اقصاد و سیاسی فرهنگی،
سیرمایه  از یكیی عنیوان بیه دین بنابراین میشود؛ اجتماعی جامعه و فرهنگی اقتصادی، وضعیت بهبود
 (.1394 او نقش بسزایی را ایفا می کند. )گل پرور و همكاران، زندگی در انسانی هر مذهبی های

 مقررات، و دانش، قوانین ارزشها، باورها، اعتقادات، تجربه ها، و عملكردها مجموعه به مذهبی سرمایه
 ایمیان و میذهب وجیود از میشود کیه گفته جامعه در آن مانند و فیزیكی محیطی، واقعیتهای و نمادها
 وییژه تجارب و مهارت از مجموعه ای عنوان را  به مذهبی است. لاناکن سرمایه گرفته نشأت مذهبی
 دینیی، آموزههیای میذهبی، دکتیرین بیا آشینایی دانش مذهبی، شامل که میكند تعریف مذهب برای
 را میذهبی سرمایه که میكند بیان همچنین است، مذهبی اعضای گروههای با ارتباط و دوستی اعتماد،
 آمیوزه هیای در هیارتم و دانیش سیط  تجربه، سالها طریق از انسانی مشابه سرمایه روش به میتوان

 (.1396کرد )سپهوند،  مذهبی اندازه گیری
 محییط در موجیود هیای پتانسیل تشتیص خود، های توانایی به نسبت آگاهی سرمایه مذهبی یعنی

 داشیتن انسیانی، واالیی هیای ارزش درک متفیاوت، ابعیاد از مشیكالت و مسائل دیدن توانایی اطراف،
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 هدفمند به اعتقاد با انسانها در موجود های تفاوت به احترام دیگر، های انسان درک و همدلی احساس
 و فرصیت بیه تهدییدها تبیدیل توانیایی نهایت در و آنها از برداری بهره توانایی و ها تفاوت این بودن
(.  لیزوم توجیه بیشیتر بیه 1394زندگی)بدخشانی و پییروی،  سطوح تمامی در برد -برد نگرش داشتن

مطالعه تاثیر سرمایه مذهبی بیر آن باعیث شیده اسیت تیا محقیق در پیی  مطالعه تاب آوری معلمان و
معلمان مدارس دولتی شهر  یبر تاب آور ی چه تاثیریمذهب هیسرماپاستگویی به این سوال برآبد که 

 آباد دارد؟پارس 
 

 ادبیات نظری و پیشینه تحقیقاتی-2

 سرمایه مذهبی -1-2
 مقررات، و دانش، قوانین ارزشها، باورها، اعتقادات، ا،تجربه ه و عملكردها مجموعه به مذهبی سرمایه
 ایمیان و میذهب وجیود از میشود کیه گفته جامعه در آن مانند و فیزیكی محیطی، واقعیتهای و نمادها
 وییژه تجارب و مهارت از مجموعه ای عنوان را  به مذهبی است. لاناکن سرمایه گرفته نشأت مذهبی
 دینیی، آموزههیای میذهبی، دکتیرین بیا آشینایی دانش مذهبی، شامل که میكند تعریف مذهب برای
 را میذهبی سرمایه که میكند بیان همچنین است، مذهبی اعضای گروههای با ارتباط و دوستی اعتماد،
 آمیوزه هیای در مهیارت و دانیش سیط  تجربه، سالها طریق از انسانی مشابه سرمایه روش به میتوان

 (.1396کرد )سپهوند،  مذهبی اندازه گیری
 محییط در موجیود هیای پتانسیل تشتیص خود، های توانایی به نسبت آگاهی سرمایه مذهبی یعنی

 داشیتن انسیانی، واالیی هیای ارزش درک متفیاوت، ابعیاد از مشیكالت و مسائل دیدن توانایی اطراف،
 هدفمند به اعتقاد با انسانها در موجود های تفاوت به احترام دیگر، های انسان درک و همدلی احساس
 و فرصیت بیه تهدییدها تبیدیل توانیایی نهایت در و آنها از برداری بهره توانایی و ها تفاوت این بودن
 (. 1394زندگی)بدخشانی و پیروی،  سطوح تمامی در برد -برد نگرش داشتن
 16 تیا 10 نیسین یو نظیر بیه. شیود یم خلاصه مرحله 7 به یمذهب تحول 1یگزل هینظر اساس بر
 یمی یرو گیرانید به و آمده رونیب ینیب انیم خود از انسان که است یا دوره( مرحله نیآخر) یسالگ
 یگیر لییتحل روان نظیام. کنید یمی خود مجذوب را او سن نیا در یهنر و ینید ،یفكر امور و آورد
 یم فرامن دآمدنیپد با همزمان را یاعتقاد و یاخلاق تیّشتص یریگ شكل نگرانه یمنف دید با دیفرو
 یاساسی تحولّ كرد،یرو نیا. شود یم لیتبد ییفضا به مسط  حالت از تیّشتص که یزمان یعنی داند؛
 یمی مربیوط( یسیالگ 11تیا 6) ینهفتگ دوره به را آن شتریب رشد و دانسته یسالگ 6 تا 3 در را وجدان
 و تیرس از یا ملغمیه که داد نشان یاعتقاد یاخلاق احساسات نینتست درباره 2یفرنز قاتیتحق. داند

                                                           
1-Gozali 
2- Frenzy 
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 گیر،ید یسیو از نیبالیدو و سیو  یی از بیُوهه او از پس یول. دهد یم لیتشك را اطاعت یمبنا محبّت
 و گزل. است نفر دو وجود مستلزم کم دست فیتكل احساس بُوهه نظر به.بودند تفكّر طرز نیا شگامانیپ
 کودک  ی لالاستد که دندیرس جهینت نیا به دادند، انجام ساله 10 تا 5 کودکان که یپژوهش در لگیا
 یرویین منزلیه بیه را خیدا کودکان نیا اگرچه. است جاندارپندارانه و یمنطق شیپ و یعلّ شیپ ساله، 5

 روزمرّه جهان یها تیعلّ چارچوب در را یو یها ییتوانا حال، نیع در اما دانند، یم نامحسوس خلّاق
 (.1385،)دلتموش و احمدیکنند یم نییتب
 

 آوری تاب -2-2
برخی روانشناسان، تغییر بنیادی در حیال تكیوین اسیت. کیانون و جهیت تیازه ایین  در شیوه نگرش

نگرش، روانشناسی کمال،روانشناسی سلامت و یا روان شناسی مثبت گراخوانده می شود که بیه جنبیه 
 اصیغرنژاد، ، بیه نقیل از رحیمییان و12005سالم طبیعت آدمی می پردازد ،نه به جنبه ناسالم آن )شولتز

1387.) 
ان شناسی مثبت گرا معتقد است که رهنمود های درونی مانند معنا، اصالت به یادگیری ،توانمنیدی رو

و سلامت افراد کم  می کند ،این رشته به دنبال آن است که تصویری از زندگی خوب را به روشینی 
تن بیا بیان کند )البته از لحاظ روان شناختی(و برای اینكه مشتص کند چه چیزی زندگی را برای زیسی

ارزش می کند، از روش های تجربی روان شناسی استفاده می کند . هدف این است که این است کیه 
نشان دهد چه اعمالی به تجربیات بهروزی و رفاه و نیز به پرورش افراد مثبت نگیری کیه خویشیتن و 

د را نیرومنید انعطاف پذیری هستند می انجامد. بنابراین روان شناسی مثبت گرا در پی آن است که افرا
تر و پر بارتر نموده و استعداد همه افراد را شكوفا کند. نمونه های از توانایی انسان که موضیوع اصیلی 
روان شناسی مثبت نگر را تشكیل می دهد عبارتند از: تاب آوری، سر ستتی، خودکارآمیدی )احسیاس 

بعیی، امیید، معنوییت کارآیی(، گذشت )بتشندگی(، خوشحالی، عشق به دانستن، خوشبتتی، شیو  ط
( پرورش دادن رشد مشتص 1وغیره. پرورش دادن این توانمندی ها ،دو نتیجه مرتبط به بار می آورد: 

( پیشگیری از اینكه بیماری انسان )مثل افسردگی، خود کشی( در شتصیت ریشه دار می 2و سلامتی 
 (.1390ی و همكاران،سامان، به نقل از 2001شود )ریو، 

پنیاهی نكه انسان ها در برابر شرایط نامساعد ،خطرها،و ناملایمات معمولا  احساس بییبا توجه به ای
کنند اما در بسیاری واقع نیز سعی می کنند که در برابر خطرها و موقعیت های ناگوار تحمل نشیان می

ادوی ج»دهند و این باعث می شود که بعضی از افراد نتایج غیره منتظره ای بدست آوردند .توانایی این
نامیده میی شیود. تیاب « تاب آوری»اغلب در حوزه علوم اجتماعی به عنوان انعطاف پذیری یا «  رایج

فرض میی شیود. «فرایند کنش کلی وواکنش در مقابل ناملایمات »آوری در علوم اجتماعی به عنوان 
ا عوامل اسیترس زا آوری را به عنوان روشی برای اندازه گیری توانایی فرد در مقابله ب( تاب2006کانر )

                                                           
1. schultz 
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و عواملی که سلامت روان فرد را تهدید می کنند، تعریف کرده است. هم چنین راههای بدست آوردن 
تاب آوری را داشتن سر ستتی، خود افزایی، مقابله سرکوب گرایانه، داشیتن خلیق وخیو و احساسیات 

 مثبت می داند.
بیه تمیایز بیین احتمیال خطیر و برای درک تفاسیر و روش های مرتبط با تاب آوری ممكین اسیت 

مصادیق تاب آوری نیاز داشته باشیم . در سه دهه اخیر تحقیق کاملی در این خصوص انجام گردیده و 
 (.1390نمونه های تاب آوری جمع آوری شده است )اکبری و همكاران، 

کیاهش آوری به عنوان قدرت، توانایی برگشتن به زندگی اولیه و شروع وضعیت جدید از طرییق تاب
آوری بیه توانیایی یی  چنیین تیابگردد. همفشار عصبی یا تحریف آن و جایگزینی نشاط تعریف می

یابد سر گذارده و با آنها تطابق میآمیز شرایط نامطلوب را پشتشود که به طور موفقیتانسان گفته می
 یابد.می و علیرغم مواجهه با مشكلات زندگی به قابلیتهای تحصیلی و هیجانی اجتماعی دست

دهه گذشته علوم اجتماعی به مثابه ی  پدیده چند بعیدی شیناخته  3آوری طی تحقیقات مفهوم تاب
آوری شده است که در بافت های متتلف اجتماعی و درونی متفاوت هستند. در تحقیقات گذشیته تیاب

تاکیید شیده اسیت. پذیری هایی نظیر توانایی بیمار، پنهان سازی، احتمال خطر و عوامل آسیببرمتغییر
 آوری تعریف و برآنها تمرکز شده است:طبق مدلها ارائه شده، سه حوزه عملكردی برای تاب

تاب آوری به عنوان ویژگی شتصیتی با توانایی پیش بینیی افیراد در مقابلیه بیا تیاثیرات منفیی  -1
 ناملایمات و احتمال خطر فرض می شود .

مثل درک مثبت، خود پنیداری، پیشیرفت تحصییلی، ی  وضعیت روحی مثبت یا سلامت روانی ) -2
 موفقیت در وظایف و...( یا فقدان بیماری روحی روانی علیرغم وجود یا احتمال خطر تعریف می گردد.

ی  فرایند پویا که بر کنش بین متغییر های فردی و پیرامیونی تیاثیر گذاشیته و در طیول زمیان  -3
فراگیر و تلفیق ویژگی های فردی با محیطی ایجاد تیاب  تغییر می کند .این تعریف به دلیل چهارچوب

 (.1388آوری بیش از تعاریف قبلی مورد توجه است )مومنی، 
تاب آوری به عنوان یكی از سازه های اصلی شتصیت برای فهم انگییزش ،هیجیان ورفتیار مفهیوم 

ی خیود اصیلاح ( تاب آوری را سازوکاری  اتی1992)2( و رنرواسیمیت 2002، 1سازی شده است )بلاک
( تاب آوری صرف نظر از خطرات تهدیید کننیده 1997گری انسان می دانند. افزودن آن به باور ورنر )

( بر این بیاور اسیت کیه تیاب آوری توانیایی 2002،عاملی بالقوه در همه افراد برای تغییر است.بلاک )
 (.1389سازگاری سط  کنترل برحسب شرایط محیطی است )کیانی و همكاران، 

اب آوری ویژگی یا خصلتی نیست که برخی دارای آنها باشند و برخی آن را نداشته باشند ،بیه بییان ت
دقیق تر، تاب آوری بیانگر تعاملی بین انسان و محیط است . تاب آوری اشاره بیه ایسیتادگی در برابیر 

را نیز مغلیوب  خطر دارد، اما ی  پدیده تدریجی است و انباشت خطر می تواند حتی تاب آورترین افراد

                                                           
1. block 
2 .werner&smith 
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سازد . راتر خاطر نشان می کند که تاب آوری نوعی تعامل با عامل خطر است یعنی ماهیتی روبه رشد 
دارد که از بیولوژی و تجارب اولیه زندگی نشات می گیرد و عوامل محافظتی می توانند از طریق شیوه 

های والیدین در کیودکی بیه های متتلف در مراحل متفاوت رشد وعمل کنند. به عنوان مثال مراقبت 
 شدت محافظت کننده است، اما در نوجوانی ی  مراقبتی ممكن است مانع از رشد سالم شود.

( هنگامی که فاجعه از سربگذردو نیاز های اولیه انسانی تامین گردد،آنگیاه تیاب 2001به باور ماستن)
اصلاح ،تعدیل و یا حتی ناپدید می  ،، اثرات ناگوارآوری به ظهور می رسد و در نتیجه فرایند تاب آوری

(. سلامت روان افراد آسیب 1389؛ به نقل از کیانی و همكاران، 1،2004گردند )توگادو وفردرسكیسون 
دیده تحت تاثیر پیامد های منفی پیشامد های ناگوار قرار می گیرد. سیر سیتتی و خیود تیاب آوری از 

و ناتوانی را در شرایط نیاگوار تعیدیل نماینید و  منابع درون فردی هستند که می توانند سطوح استرس
 تر جلوه دهد.رنگاثرات منفی استرس را کم

آوری تنها پایداری در برابر آسیب های یا شیرایط تهدیید کننیده و حیالتی انفعیالی در برابیر البته تاب
د اسیت  رویارویی با شرایط خطر ناک نمی باشد، بلكه شرکت فعال و سازنده در محییط پیرامیونی خیو

روانی در شیرایط خطرنیاک اسیت  –توان گفت تاب آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی می
 (.1388)مومنی، 

پژوهشهای تاب آوری نشان داده می دهدکه چگونه افراد در رویارویی بیا عوامیل تینش زا و آسییب 
. در آینیدبا موفقیت بیرون مییرسان که در ساختار اجتماعی وجود دارد )مانند نژاد پرستی ،جنگ ،فقر( 

سازد تا از نگیرش تنیگ و تاعیدوم اجتمیاعی و روانیی و واقع این دیدگاه منطق نیرومندی را مهیا می
رفتاری که لزوما توجه خود را معطوف به خطر، نقصان و آسیب کرده اند دسیت برداشیته و بیه سیمت 

توجه بر اینكه هر کسی دارای نقاط قوت و  توجه به نقاط قوت افراد با دیدگاهی ارتقانگر گسترش یابد.
ظرفیت برای تغییر است ،نه تنها موجب می شود که در حوزه بهداشت روانیی فراینید هیای کیار آمید 
شناسایی شوند بلكه باعث می شود تا از حساسیت بی مورد نسبت به پرداختن بیه شناسیایی خطیر بیه 

براین پژوهشگران بر این باورند که تیاب آوری عنوان دیدگاهی ی  جانبه است برداشته شود. افزودن 
نوعی ترمیم خود با پیامد های مثبت هیجانی ،عاطفی و شناختی نیز می باشد. تاب آوری، بازگشت بیه 
تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سط  بالاتر )در شرایط تهدید کننده( است و از این رو سازگاری موفیق 

حال کامپفر به این نكته نیز اشاره می نماید که سازگاری مثبت بیا در زندگی را فراهم می کند در عین 
زندگی ،هم می تواند پیامد تاب آوری به شمار رود و هم به عنوان پیشایند، سط  بالاتری از تاب آوری 

دانید. در را سبب شود. وی این مساله را ناشی از پیچیدگی تعریف و در ی  نگیاه بیه تیاب آوری میی
. مفهوم تاب آوری بر رشید دهدتاب آوری رشد درونی انسان را مورد تاکید قرار می بنیادی ترین سط 

زیست شناختی )فطری( برای پرورش و ارتقا که در انسان به عنوان ی  ارگانیسم وجود دارد و بتشی 
از ترکیب ژنتیكی فرد را شكل می دهد و قادر است به طور طبیعی در شیرایط معیین محیطیی بیارز و 

                                                           
1 .tugada & Fredrickson 
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ردد، تاکید می ورزد. به عبارت دیگر، در این مفهوم براین نكته تاکید می شود که انسان هیای هویدا گ
را تاب آور  اتی و یا ظرفیت های برای بهبود زندگی دارند بطور عمده دارای نیمر  تاب آور هستند که 

 ویژگی های آنها عبارتند از: 
، همدلی، مهربانی مهارت هیای ارتبیاطی و پذیری فرهنگیتوانش اجتماعی )مانند تفاهم، انعطاف -1

 شو  طبعی(.
 حل مساله )مانند برنامه ریزی ،یاری جویی، تفكر انتقادی و خلاق( -2
گردانی)مانند احساس هویت، خودکارآمدی، خود آگاهی، تسلط بر وظیایف و کنیاره گییری از خود -3

 مفاهیم و شرایط منفی یا ناسازگار(.
، ، خیوش بینییه آینده ای روشن )هدف گیری ،آرمان های تحصییلیاحساس هدفمندی و باور ب -4

 اعتقاد دینی و روابط معنوی(.
بر خلاف تصور های قبلی که تاب آوری را جزوخصصیه های افراد فیوق العیاده محسیوب میی کیرد 
،پژوهش های اخیر نشان دادند که تاب آوری در انحصار افراد فیوق العیاده نیسیت و در افیراد سیطوح 

 (.1390ف تحولی )کودکی تا بزرگسالی( مشاهده می شود  )اکبری و همكاران، متتل
شناسان بالینی اخیرا مدل های از تاب آوری را تحت شیرایط فقیدان مصییبت، افسیردگی و درد روان

بررسی کرده اند. نتایج هماهنگ این تحقیقات موید تاثیرات مثبت سازنده و محافظت کننده تاب آوری 
قابله موفق و انطباق رشد یافته با شرایط خطیر و استرس زای فوق الذکر است و سیط  در مقاومت و م

هیای روانشیناختی میرتبط اسیت )کمپیل، کیوهن پیذیری واخیتلالآوری با آسییبپایین وضعیت تاب
 (. 1389؛ به نقل از کیانی و همكاران، 12006واستن،

پیامد مثبیت در مواجهیه بیا مصیائب و  نظریات نتستین در مورد تاب آوری بر ویژگی های مرتبط با
ناملایمات زندگی تاکید داشتند. این رشته از پژوهش ها بعد ها عوامل حفاظتی بیرونی مثل محیط آرام 
خانه و مدرسه، خانواده، حمایت گر و...را نیز در بروز تاب آوری موثر داشتند. نظرییه هیای فعلیی تیاب 

سرشتی، مانند مزاج و شتصیت، همراه بیا مهیارت هیای آوری را سازه ای بعدی متشكل از متغیرهای 
 متصوص مثل مهارت حل مساله می دانند.

تاب آوری پدیده ژنتی  صرف نیست که فقط انسان هیای خیاص دارای آن باشیند. در واقیع پدییده 
 تواند به خود اصلاح گری و متغییر منجر گردد.آوری ظرفیتی  اتی در هر فرد است که میتاب

ه مقاومت در برابر استرس با رشد پس ضربه ای نیز نامییده میی شیود، در امتیداد یی  تاب آوری ک
پیوستار تا درجات متفاوت از مقاومت در برابر آسیب های روان شناختی قرار می گیرد. بر اسیاس ایین 
تعریف، تاب آوری فراتر از جان سالم به در بردن از استرس ها و ناملایمات زنیدگی اسیت و بیا رشید 

                                                           
1. campbell,cohen&stein 
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، انطباق پذیری و رسیدن به سطحی از تعادل بعد از به وجود آمدن اخیتلال در وضیعیت تعیادلی مثبت
 (.1386 جوکار،؛ ببه نقل از 1،2002پیشین مطابقت می کند )ریچارد سون
 عامل زیر معرفی می کند 6هاندرسن تاب آوری را ترکیبی از 

 فراهم سازی حمایت مهربانانه -1

 ای افزایش امیدواریطراحی و ارتباط سازی بر -2

 فرصت سازی برای مشارکت معنادار  -3

 پیشاهنگی در پیوند های اجتماعی  -4

 مرزبندی شفاف و سازگار  -5

 آموزش مهارت های زندگی  -6

 (خصوصیات تاب آوری را به شرح توصیف نموده اند:2000لاتر سیستچی و بكر )
 در صمیمیت و گسستگی .برخورداری از تیز هوشی و مهارت عقلانی ،توانایی  -1
توانایی در مفهوم پردازی موضوعات متعدد ،دستیابی فرد به این اعتقاد کیه حیق زنیدگی کیردن  -2
 دارد.
بر خوردار بودن از توانایی یاد آوری و فرا خوانی اشتاص و موضیوعات خیوب و نگهیداری آنهیا  -3

 )نماد های خوب( در  هن.
ف به جای این شیتص هیر زمیان کیه عواطیف مهیم وی بر خورداری از توانایی در لمس عواط -4

 برانگیتته شدند، آنها را انكار کند.
 داشتن هدف در زندگی  -5
 بر خورداری از توانایی جذب و استفاده از حمایت اجتماعی  -6
بر خورداری از توان در نظر گرفتن احتمالات در زندگی و استفاده مطلیوب از دسیتورات اخلاقیی  -7

 جامعه مدنی.
 نیاز و توانایی در کم  به دیگران  -8
 برخورداری از خزانه عاطفی  -9
 کاردان و مبتكر بودن  -10
 بر خورداری از دیدگاهی نوع دوستانه نسبت به دیگران -11
 بر خورداری از ظرفیت تبدیل درماندگی آسیب رسان به درماندگی آموخته شده. -12

پویا است که در آن تاثیرات محیطیی و شتصییتی در مجموع می توان گفت که تاب آوری فرآیندی 
در تعاملی متقابل بر یكدیگر اثر می گذارند . پژوهش های تاب آوری الگوهای نظری رشد انسان را که 
پیش از این توسط اریكسون ،برونفن ،پیاژه،کلبرگ،گیلیان ،مزلیو و پییرس مطیرح شیده بیود )راییت و 

 د تاکید قرار می دهند . ( مور1386 جوکار،،به نقل از 1997ماستن ،
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در تمامی این الگو های نظری ،در حالی که بر ابعاد متتلف رشد انسانی )روانی، اجتماعی، شیناختی، 
اخلاقی، معنوی( تاکید می شود، هسته مرکزی این رویكرد ها را این پیش فرض تشكیل می دهد کیه 

ت خیود اصیلاح گیری ارگانیسیم طبیعی-فطرتی بیولوژی  برای رشد و کمال در هر انسان وجیود دارد
که به طور طبیعی و تحت شرایط معیین محیطیی میی توانید آشیكار شیود. همانگونیه کیه  –انسانی 
(معتقد است: هنگامی که فاجعه ازسر بگذرد و نیاز های اولیه انسانی تامین گردد، آن گیاه 2001ماستن)

از دل پژوهش های تاب آوری این  تاب آوری احتمال ظهور می یابد. مهمترین نتیجه کاربردی بر آمده
است که می توانیم توانمندی افراد را ارتقا دهیم به گونه ای که آنها بیه احسیاس هوییت و کارآمیدی 
،توانایی تصمیم گیری ،هدف گذاری. باور به آینده دست یابند و از این راه بتوانند نیاز های اولیه انسانی 

ش، قدرت و معنادار را در شرایط طاقت فرسا به عنوان کیانون خود برای مهربانی، رابطه با دیگران، چال
 (.1390توجه هر گونه مداخلات پیشگیرانه، آموزشی و رشد فردی قرار دهند )اکبری و همكاران، 

 

 مدل مفهومی و فرضیه های تحقیق-3
 محییط در موجیود هیای پتانسیل تشتیص خود، های توانایی به نسبت آگاهی یعنی مذهبی سرمایه
 داشیتن انسیانی، واالیی هیای ارزش درک متفیاوت، ابعیاد از مشیكالت و مسائل دیدن توانایی اف،اطر

 هدفمند به اعتقاد با انسانها در موجود های تفاوت به احترام دیگر، های انسان درک و همدلی احساس
 و فرصیت بیه تهدییدها تبیدیل توانیایی نهایت در و آنها از برداری بهره توانایی و ها تفاوت این بودن
 شیامل میذهبی سیرمایه(. 1394 پییروی، و بدخشانی)زندگی سطوح تمامی در برد -برد نگرش داشتن
 توسیط کیه باشد می معنوی اثرگذاری و معنویت اهمیت خدا، با خلوت معنوی، ارزش گرایی بعد چهار

 . شود می گیری اندازه( 1394) همكاران و پرور گل مذهبی سرمایه پرسشنامه
ها و  یبا ناکام ییارویحالت قابل توسعه در فرد بوده، که بر اساس آن قادراست دررو ینوع یورآتاب 
به تیلاش افیزون  شتریب یتهایو مسول شرفتهایمثبت، پ یدادهایرو یو حت یزندگ یو تعارضها بتهایمص

 نییا یدارا آوردر مجمیوع افیراد تیاب  ندیننشی یازپا شتر،یب تیبه موفق یابیدست یتر ادامه دهد و برا
 نییپر معنیا اسیت. ا یدارند که زندگ مانی. ارندیپذ یرا به سهولت م یزندگ یتهایهستند: واقع یژگیو

وفیق دادن  یبیرا ریچشیمگ یهیا ییتوانیا یشود.دارا یم تیآنها حما یارزشها لهیباور معمولاً به وس
ملی اسیت تاب آوری متغیری ت  عیا (.1390بزرگ هستند)سامانی و همكاران،  راتییخود با تغ عیسر

 دهیسنج( 1390، نقل از سامانی و همكاران، 1998شغلی کانر و دیویدسون ) یکه با پرسشنامه تاب آور
 مدل مفهومی تحقیق را نشان می دهد. 1. شكل شود یم
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 مدل مفهومی تحقیق  - 1شكل 

 
 ی گرددفرضیه های های زیر مطرح مبا توجه به مفاهیم  و مدل مفهومی فوق در تحقیق حاضر 

 فرضیه اصلی:
 سرمایه مذهبی بر تاب آوری معلمان تاثیر معنی داری دارد.

 فرضیه های فرعی:
 ی بر تاب آوری معلمان تاثیر معنی داری دارد.معنو گرایی ارزش -1
 بر تاب آوری معلمان تاثیر معنی داری دارد. با خدا خلوت  -2
 ری دارد.بر تاب آوری معلمان تاثیر معنی دا تیمعنو تیاهم  -3
 ی بر تاب آوری معلمان تاثیر معنی داری دارد.در برنامه کاری معنو یگذاراثر  -4
 

 روش شناسی تحقیق-4

 روش تحقیق   -4-1
و از  باشیدیم یو همبسیتگ یفیاز لحاظ نوع روش، توص ،یاز لحاظ هدف، از نوع کاربرداین تحقیق 

 می باشد. میدانیمورد نظر  قیاطلاعات روش تحق یلحاظ روش گردآور

 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گیری -4-2
 تعیداد که دهند می تشكیل پارس اباد مدارس دولتی شهر معلمان کلیه را حاضر تحقیق آماری جامعه
 برابیر نمونیه و شیده استفاده مورگان جدول از نمونه حجم تعیین برای. باشد می نفر  3100 برابر آنها
 .باشد می ساده تصادفی نیز گیری نمونه روش باشد، می نفر  346
 روش و ابزار گردآوری اطلاعات -4-3

 تاب آوری سرمایه مذهبی       

  گرایی ارزش

  خدا با خلوت

  معنویت اهمیت

 معنوی اثرگذاری
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بیه منظیور  یوخیارج یداخلی اتیاز جملیه مطالعیه کتیب و نشیر یادر مرحله اول مطالعات کتابتانه
 آوری جمیعانجام گرفیت. در مرحلیه دوم،  گرید نیو استفاده از تجارب محقق ینظر یبه مبان یابیدست

 پیارس ابیاد مدارس دولتیی شیهر معلمان به مراجعه با و میدانی صورت به تحقیق، زنیا مورد اطلاعات
 همكیاران و پرور گل مذهبی سرمایه پرسشنامه از موردنیاز، های داده منظورگردآوری به. گرفت انجام
 اسیتفاده( 1390 همكیاران، و سامانی از نقل ،1998) دیویدسون و کانر آوری تاب پرسشنامه و( 1394)
 شد.

 روایی و پایایی پرسشنامه  -4-4
ها در جهت سنجش روایی پرسشنامه از اعتبار محتوایی استفاده شده است، به این نحو که پرسشینامه

ها ابزار خوبی برای سنجش متغیرهیا اختیار اساتید قرار گرفته و نظرات آنها در مورد اینكه آیا پرسشنامه
 هستند خواسته شد که مورد تایید ایشان بود. 
ها نیز از ضریب آلفای کرونبا  استفاده شده اسیت. در مرحلیه برای سنجش ضریب پایایی پرسشنامه

نفر به عنوان نمونه اولیه انتتاب شده و ضریب آلفای کرونبا  محاسبه شد و با توجه بیه  30اول تعداد 
با  برای تعیداد کیل بالا بودن پایایی توزیع پرسشنامه ها ادامه یافت و در مرحله نهایی نیز آلفای کرون

 پرسشنامه محاسبه شد. نتایج حاصل از ضریب آلفای کرونبا  به شرح زیر بدست آمده است:
 جدول ضریب پایایی سوالات مربوط به هر متغیر -1جدول 

 ضریب آلفای کرونبا  متغیر

 79/0 سرمایه مذهبی

 84/0 تاب آوری

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات -4-5
تحلییل شید.  22نسیته  SPSSعات و ورود اطلاعات، داده ها با نیرم افیزار پس از گردآوری اطلا

روشیهای اطلاعات در دو بتش آمار توصیفی و آمار اسیتنباطی ارائیه شید. در بتیش آمیار توصییفی، 
به کار برده می شیود کیه بیرای درصد، فراوانی وشامل معیارهای تمایل به مرکز و پراکندگی توصیفی 

در بتیش آمیار  .طبقه بندی داده ها و نمایش آنها از طرییق جیداول فراوانیی و نمیودار اسیتفاده شید
اسمیرنوف نرمال بودن توزیع داده تست شد و با توجه  -استنباطی، ابتدا با استفاده ازآزمون کولموگروف

 ن ساده استفاده شد.به نرمال بودن برای تحلیل فرضیات از معادلات رگرسیو
 

 یافته های تحقیق  -5
 95/0با توجه به اینكه سط  معنی داری خطای آزمیون بیرای سیط  اطمینیان  2طبق نتایج جدول 

است، بنابراین می توان گفت فرض صفر تایید شده و این نشیان میی دهید کیه توزییع  05/0بیش از 
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از آزمیون هیای پارامتریی  اسیتفاده  متغیرهای تحقیق نرمال است و جهت تحلیل فرضیات  می توان
 کرد.

 اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -نتایج آزمون کولموگروف -2جدول 

 تاب آوری سرمایه مذهبی آماره

 169/1 940/0 اسمیرنوف -کولموگروف zمقدار 

 099/0 115/0 سط  معنی داری

 
 تاثیر معناداری دارد.لمان سرمایه مذهبی بر تاب آوری معفرضیه اصلی: 

 تاب آوری معلمان سرمایه مذهبی بر تاثیر خلاصه مدل رگرسیون -3جدول 

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

729/0 532/0 519/0 

و  72/0سیرمایه میذهبی بیا تیاب آوری معلمیان برابیر  ( ضریب همبستگی بین3طبق نتایج جدول )
توسیط  تاب آوری معلمیانتغییرات  53/0به عبارتی می توان گفت که  است. 53/0ضریب تعیین برابر 

 شود. نیز توسط متغیرهای دیگر تعیین می 47/0سرمایه مذهبی تعیین می شود و 
 تاب آوری معلمان سرمایه مذهبی بر تاثیر نتایج معادله رگرسیون ساده -4جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب غیر استاندارد

ضییییییییرایب 
 T P رداستاندا

B SE BETA 

 027/0 304/2  417/0 960/0 مقدار ثابت

 000/0 567/6 729/0 114/0 749/0 سرمایه مذهبی 

میی    95/0( و با توجه به سط  معنی داری خطای آزمون برای سط  اطمینان 4طبق نتایج جدول )
مثبیت  تیاثیر علمیانتیاب آوری م توان گفت که فرضیه اصلی اول تایید می شود و سرمایه مذهبی بیر

تغیییرات تیاب آوری  72/0معنی داری دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد کیه سیرمایه میذهبی 
 کند.معلمان را پیش بینی می

 
 تاثیر معناداری دارد.ارزش گرایی معنوی بر تاب آوری معلمان فرضیه فرعی اول: 

 آوری معلمانتاب  ارزش گرایی معنوی بر تاثیر خلاصه مدل رگرسیون -5جدول 

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

594/0 353/0 336/0 
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و  59/0ارزش گرایی معنوی با تاب آوری معلمان برابیر  ( ضریب همبستگی بین5طبق نتایج جدول )
توسیط  تاب آوری معلمیانتغییرات  35/0به عبارتی می توان گفت که  است. 35/0ضریب تعیین برابر 

 شود. نیز توسط متغیرهای دیگر تعیین می 65/0یی معنوی تعیین می شود و ارزش گرا
 تاب آوری معلمان ارزش گرایی معنوی بر تاثیر نتایج معادله رگرسیون ساده -6جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب غیر استاندارد

ضیییییرایب 
 T P استاندارد

B SE BETA 

 002/0 378/3  466/0 574/1 مقدار ثابت

 000/0 552/4 594/0 128/0 582/0 ایی معنوی ارزش گر

میی   95/0( و با توجه به سط  معنی داری خطای آزمون برای سط  اطمینیان 6طبق نتایج جدول )
مثبت  تاثیر تاب آوری معلمان توان گفت که فرضیه فرعی اول تایید می شود و ارزش گرایی معنوی بر

تغییرات تاب آوری  59/0د که ارزش گرایی معنوی معنی داری دارد. همچنین ضریب بتا نشان می ده
 کند.معلمان را پیش بینی می
 تاثیر معناداری دارد.خلوت با خدا بر تاب آوری معلمان فرضیه فرعی دوم: 

 تاب آوری معلمان خلوت با خدا بر تاثیر ( خلاصه مدل رگرسیون7جدول )

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

664/0 441/0 440/0 

و ضیریب  66/0خلوت با خدا با تاب آوری معلمان برابر  ( ضریب همبستگی بین7طبق نتایج جدول )
خلوت با توسط  تاب آوری معلمانتغییرات  44/0به عبارتی می توان گفت که  است. 44/0تعیین برابر 

 شود. نیز توسط متغیرهای دیگر تعیین می 56/0خدا تعیین می شود و 
 تاب آوری معلمان خلوت با خدا بر تاثیر نتایج معادله رگرسیون ساده -8جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب غیر استاندارد

ضیییییرایب 
 T P استاندارد

B SE BETA 

 000/0 486/30  068/0 065/2 مقدار ثابت

 000/0 481/16 664/0 018/0 292/0 خلوت با خدا 
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می توان  95/0اری خطای آزمون برای سط  اطمینان ( با توجه به سط  معنی د8طبق نتایج جدول )
مثبت معنیی داری  تاثیر تاب آوری معلمان گفت که فرضیه فرعی دوم تایید می شود و خلوت با خدا بر
تغیییرات تیاب آوری معلمیان را پییش  66/0دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد که خلوت با خدا 

 کند.بینی می
 

 تاثیر معناداری دارد.عنویت بر تاب آوری معلمان اهمیت مفرضیه فرعی سوم: 
 تاب آوری معلمان اهمیت معنویت بر تاثیر خلاصه مدل رگرسیون -9جدول 

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

385/0 149/0 146/0 

و  38/0اهمیت معنوییت بیا تیاب آوری معلمیان برابیر  ( ضریب همبستگی بین9طبق نتایج جدول )
توسیط  تاب آوری معلمیانتغییرات  14/0به عبارتی می توان گفت که  است. 14/0ضریب تعیین برابر 

 شود. نیز توسط متغیرهای دیگر تعیین می 86/0اهمیت معنویت تعیین می شود و 
 تاب آوری معلمان اهمیت معنویت بر تاثیر نتایج معادله رگرسیون ساده -10جدول 

 متغیر پیش بین
 تانداردضرایب غیر اس

ضییییییرایب 
 T P استاندارد

B SE BETA 

 000/0 622/13  144/0 957/1 مقدار ثابت

 000/0 746/7 385/0 048/0 368/0 اهمیت معنویت 

میی  95/0( و با توجه به سط  معنی داری خطای آزمون برای سط  اطمینان 10طبق نتایج جدول )
مثبیت  تیاثیر تیاب آوری معلمیان معنویت بر توان گفت که فرضیه فرعی سوم تایید می شود و اهمیت

تغیییرات تیاب آوری  38/0معنی داری دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد کیه اهمییت معنوییت 
 کند.معلمان را پیش بینی می
 تاثیر معناداری دارد.اثرگذاری معنوی بر تاب آوری معلمان فرضیه فرعی چهارم: 

 تاب آوری معلمان گذاری معنوی براثر تاثیر خلاصه مدل رگرسیون -11جدول 

 ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

726/0 527/0 525/0 

و  72/0اثرگذاری معنوی با تیاب آوری معلمیان برابیر  ( ضریب همبستگی بین11طبق نتایج جدول )
توسیط  لمیانتاب آوری معتغییرات  52/0به عبارتی می توان گفت که  است. 52/0ضریب تعیین برابر 

 شود. نیز توسط متغیرهای دیگر تعیین می 48/0اثرگذاری معنوی تعیین می شود و 
 تاب آوری معلمان اثرگذاری معنوی بر تاثیر نتایج معادله رگرسیون ساده -12جدول 
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 متغیر پیش بین
 ضرایب غیر استاندارد

ضییییرایب 
 T P استاندارد

B SE BETA 

 000/0 667/7  114/0 875/0 مقدار ثابت

 000/0 567/19 726/0 036/0 705/0 اثرگذاری معنوی 

 
میی  95/0( و با توجه به سط  معنی داری خطای آزمون برای سط  اطمینان 12طبق نتایج جدول )

مثبیت  تاثیر تاب آوری معلمان توان گفت که فرضیه فرعی چهارم تایید می شود و اثرگذاری معنوی بر
تغیییرات تیاب آوری  72/0بتا نشان می دهد که اثرگیذاری معنیوی  معنی داری دارد. همچنین ضریب

 کند.معلمان را پیش بینی می

 

 بحث و نتیجه گیری -6
پیارس  مدارس دولتی شیهر معلمان آوری تاب بر مذهبی سرمایه تاثیر هدف از تحقیق حاضر بررسی

پس از ارائه خلاصه ای  باشد که قصد دارد تاباشد. فصل پنجم آخرین بتش از این پژوهش میاباد می
از فعالیت های انجام شده و یافته های به دسیت آمیده، پیشینهاداتی را بیرای میدیران سیازمان هیای 
متتلف و نیز دیگر  ینفعان پژوهش ارائه دهد. در این فصل، ابتدا خلاصه ای از مبانی نظری بیان می 

ن نتایج آزمون فرضیه های پژوهش شود. سپس یافته های توصیفی پژوهش ارائه خواهد شد و بعد از آ
مورد بررسی قرار  می گیرد. بتش بعیدی بیه بحیث و نتیجیه گییری اختصیاص داشیته و در نهاییت 

 پیشنهادها و محدودیت های پژوهش ارائه می شود. 

 .دارد معنی داری  معلمان تاثیر تاب آوری بر فرضیه اصلی اول: سرمایه مذهبی
مثبیت  تاب آوری معلمیان تیاثیر بر شود و سرمایه مذهبیید میطبق نتایج تحقیق، فرضیه اصلی تای

از تغییرات مربوط به تیاب  72/0دهد که سرمایه مذهبی همچنین ضریب بتا نشان می .داری داردمعنی
 آوری معلمان را پیش بینی می کند.

ری به عبارتی می توان گفت که اگر سرمایه مذهبی ی  واحد افیزایش یابید، در آن صیورت تیاب آو
 بر افزایش می یابد که نشان دهنده تاثیر مستقیم و نسبتاً قوی سرمایه مذهبی 72/0معلمان پارس اباد 

 تاب آوری معلمان می باشد. 
همچنین در مورد فرضیه های فرعی مربوط به فرضیه اصلی نتایج نشان می دهد کیه فرضییه هیای 

ییت و معنو ، اهمییتخلیوت بیا خیدا، یمعنیو گراییی ارزشاول، دوم، سوم و چهارم تایید می شیود و 
 دهد می نشان بتا ضریب همچنین. دارد داری معنی مثبت معلمان تاثیر تاب آوری ی برمعنو اثرگذاری
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 72/0 یمعنیو و اثرگیذاری 38/0ییت معنو ، اهمیت66/0 خلوت با خدا، 59/0ی معنو گرایی ارزشکه 
  .کند می بینی پیش را تاب آوری تغییرات
 کیاهش طریق از جدید وضعیت شروع و اولیه زندگی به برگشتن توانایی قدرت، انعنو به آوری تاب
 یی  توانیایی بیه آوری تاب چنین هم. گردد می تعریف نشاط جایگزینی و آن تحریف یا عصبی فشار
 میی تطابق آنها با و گذارده سر پشت را نامطلوب شرایط آمیز موفقیت طور به که شود می گفته انسان
یابید.  دست  میی اجتماعی هیجانی و تحصیلی قابلیتهای به زندگی مشكلات با مواجهه معلیرغ و یابد

 مقیررات، و دانش، قوانین ارزشها، باورها، اعتقادات، تجربه ها، و عملكردها مجموعه به مذهبی سرمایه
 ایمیان و میذهب وجیود از میشود کیه گفته جامعه در آن مانند و فیزیكی محیطی، واقعیتهای و نمادها
 وییژه تجارب و مهارت از مجموعه ای عنوان را  به مذهبی است. لاناکن سرمایه گرفته نشأت مذهبی
 دینیی، آموزههیای میذهبی، دکتیرین بیا آشینایی دانش مذهبی، شامل که میكند تعریف مذهب برای
 را میذهبی سرمایه که میكند بیان همچنین است، مذهبی اعضای گروههای با ارتباط و دوستی اعتماد،
 آمیوزه هیای در مهیارت و دانیش سیط  تجربه، سالها طریق از انسانی مشابه سرمایه روش به میتوان

 کرد. مذهبی اندازه گیری

بنابراین در تبیین فرضیه اصلی و فرضیه های فرعی مربوط به تحقیق می توان گفت که با افیزایش 
 ییت و اثرگیذاریمعنو همییت، اخلیوت بیا خیدای، معنو گرایی ارزشسرمایه مذهبی و ابعاد آن شامل 

 ی در بین معلمان، میزان تاب آوری معلمان پارس آباد نیز افزایش می یابد.معنو
( همتوانی دارد. یافته های تحقیق نشیان میی دهید 1397نتایج تحقیق با یافته های تحقیق مقتدر )

 جانبیاز مسیرانه زناشیویی رضیایت و روانی آوریتاب با استرس با مقابله راهبرد مذهبی و که نگرش
( همتیوانی دارد. یافتیه 1397) و محمدی چاری دارد. نتایج تحقیق با یافته های تحقیق حسین رابطه

روانشناختی  های تحقیق نشان می دهد که اعتقادات مذهبی و ابعاد آن، به طور معنی داری تاب آوری
هیای تحقییق جیاجرمی و روستایی را پیش بینی می کند. نتایج تحقیق با یافتیه  و شهری دانشجویان
 سیلامت و مذهبی نگرش ( همتوانی دارد. یافته های تحقیق نشان می دهد که بین1396پوراکبران )

دارد. نتایج تحقیق با یافتیه  وجود مثبتی و معنادار رابطه نیز آوریتاب و مذهبی هاینگرش و بین روان
 بیا میذهبی سرمایه ان می دهد که( همتوانی دارد. یافته های تحقیق نش1396های تحقیق سپهوند )

 ابعاد فرعی فرضیات نتایج براساس همچنین دارد، تاثیر سازمانی شهروندی رفتار بر 0.46 مسیر ضریب
 رفتار بر 0.47 و 0.39 ،0.52 مسیر ضریب با ترتیب به اخلاقیات و عقاید احكام، شامل مذهبی سرمایه
( همتیوانی 1394فته هیای تحقییق کلانترهرمیزی )نتایج تحقیق با یا .دارند تاثیر سازمانی شهروندی

 و درصید 18 مشترکاً مذهبی پایبندی و مذهبی دارد. یافته های تحقیق نشان می دهد که دوسوگرایی
 P<0/01 معنیاداری سیط  در را شیناختیروان آوریتیاب وارییانس از درصد 48 کل مذهبی پایبندی
 را آوریتیاب بینییپیش در تبییین قیدرت اینكه دلیل به مذهبی ناپایبندی میان این در. کنندمی تبیین
( 1394نتایج تحقییق بیا یافتیه هیای تحقییق اسیدی ) .است شدهحذف رگرسیون یمعادله از نداشته،

 وضیعیت دارای مذهبی نگرش نظر از دانشجویان همتوانی دارد. یافته های تحقیق نشان می دهد که
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 از متیاثر بیشتر اجتماعی سرمایه که داد نشان چندگانه رگرسیون (. آزمون22.7±135.8) بودند مطلوبی
( همتیوانی دارد. 1394است. نتایج تحقیق با یافته های تحقیق سیادات مرتضیوی ) دینی رفتار حیطه

، بیوده اسیت 35/0آوری و سلامت روانتاب نیی ب رابطه زانیمیافته های تحقیق نشان می دهد که 
 رابطیه نبیود. نییدر ا کننیده لیتعد رهاییمتغ اثرگذاری انگریب یلیتعد لیحاصل از تحل جینتا نیهمچن

همتیوانی دارد.  1393) لكیایو ا یزاده اشیرف یتوسط مهد یقیتحق نتایج تحقیق با یافته های تحقیق
ابعاد تاب آوری وابعاد عملكرد کارکنان در دانشگاه آزاد  ریمتغ نیب یافته های تحقیق نشان می دهد که

 یسط  شاخص هیا شیگردد با افزا یم هیوجود دارد لذا توص یوه رابطه معنادارک روزیواحد ف یاسلام
 .را فراهم آورند یعملكرد کار شیتاب آوری موجبات افزا

سرمایه مذهبی بر تاب آوری معلمان پارس اباد تاثیر معنی  با توجه به نتایج تحقیق می توان گفت که
وری معلمان پارس اباد با تكیه بر شاخص های سرمایه داری دارد. بنابراین موارد زیر جهت بهبود تاب آ

 مذهبی پیشنهاد می شود:
سرمایه  ممكن از حد تا دهند، قرار مدیریت هر بتش رأس در را فردی آنكه از پیش مدیران، باید -

کنند تا زمینه های تاب آوری  اطمینان حاصل وی پذیری مسئولیت و تعهد مذهبی، رفتار اخلاقی،
 شود.معلمان فراهم 

 خیود اعمال و رفتار در را آن و داده رفتاری اهمیت صداقت به باید بیشتر تاب آوری برای  مدیران -
 بتشند تحقق سازمانی را اهداف و بوده برخوردار بیشتری حمایت از بتوانند این طریق از تا نمایند پیاده
 .نمایند عمل همیشه از تر موفق و
 ریزی برنامه رفتار اخلاقی در  مدارس پیامدهای و اهمیت بر قی،مدیران از رفتار اخلا آگاهی برای -

 کند. شایان معلمان با تاب آوری بالا کم  پرورش و تسهیل انتتاب به تواند می کار شود چرا که این
در صورت مشاهده معلمانی که صداقت رفتاری ندارند با آنهیا برخیورد شیده و معلمیان صیادق در  -

 شوند. شناسایی و تشویق  مدارس
 سیاسیت اجرای صیحی  و شفافیت به ، خود کالبد در قوانین احیای برای تلاش ضمن مدیران باید -
 در ، سیكوت جیو چیون شكسیتن تدابیری اتتا  با بكوشند و کنند توجه و تأکید ها رویه و قوانین ها،
 .باشند قدم غیراخلاقی پیش موارد افشاگران فعالیت زمینة کردن فراهم

مطابقیت ایجیاد کننید تیا  سیازمان، انتظاردر مورد آینده معلمان و علائق کنند تا بین مدیران  تلاش
 شاخص های مربوط به تاب آوری تقویت شود.
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Abstract 

The purpose of this research is the effect of religious capital on the 

resilience of public school teachers in Pars Abad city. In terms of the 

purpose, the present research is applied, in terms of the method, 

descriptive and correlational, and in terms of the data collection 

method, it is a field research method. The statistical population of 

the current research is made up of all the public school teachers of 

Pars Abad, whose number is equal to 3100 people. To determine the 

sample size, Morgan's table was used and the sample is 346 people, 

the sampling method is simple random. In order to collect the 

required data, the Religious Capital Questionnaire of Golperor et al. 

(2014) and the Resilience Questionnaire of Connor and Davidson 

(1998) were used. Simple regression equations were used to analyze 

the hypotheses. The results of the research show that religious 

capital has a significant positive effect on teachers' resilience, and 

the beta coefficient shows that religious capital predicts changes in 

teachers' resilience by 0.72. Also, the results show that spiritual 

value orientation 0.59, solitude with God 0.66, importance of 

spirituality 0.38 and spiritual effectiveness 0.72 predict changes in 

teachers' resilience. 

 

Keywords: religious capital, resilience, public school teachers 


